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Buchriickentext:

In unserer gefiihlskalten Welt schafft sich der Mensch selbst Strukturen, in denen er wie in
einem Asyl Schutz sucht. Diese Strukturen kénnen zu einem Gefangnis werden, aus dem sich der
Mensch erst unter grof3en seelischen Schmerzen wieder befreien kann.

Ist die Menschheit bereit, den schwierigen Weg einzuschlagen, um lebenswichtigen Gefiihlen
und der Sensibilitdt wieder mehr Raum zu geben?

Walze contra Himmelreich - Wann beginnt die Evolution des Menschen? ist die Geschichte des
Madchens Christine, das als Opfer von Ignoranz und Gedankenlosigkeit der Erwachsenen letzt-
lich zu einem neuen Leben mit Gott findet.

Vorwort

Diese Schrift befasst sich mit dem Menschen in unserer heutigen, immer kalter werdenden
Weltwirklichkeit, mit der Weise, wie der Mensch soziales Miteinander abbaut und durch Aus-
beutung des Mitmenschen, der Tiere, der Pflanzen und der Erde sich riicksichtslos Macht und
Geld beschafft.

Ich zeige Strukturen auf, die der Mensch aufgebaut hat, um seinen Angsten zu entfliehen. Struk-
turen, die wie Asyle sind, in denen er sich einigermaf3en sicher fiihlt. Solche Schutzhaltungen
richten sich gewohnlich gegen das Leben und damit auch gegen Lebewesen. Seit Jahrtausenden
hat sich daran nichts gedndert, und auch die Auswirkungen dndern sich nur insoweit, als sie
durch technische Moglichkeiten an Vielfaltigkeit der Ausbeutung und Vernichtung zugenommen
haben. Wie sich das im Alltag zeigt und immer wieder an die nachste Generation, wenn auch in
veranderten Formen, weitergegeben wird, versuche ich bewusst zu machen. Das ist jedoch nicht
das Hauptanliegen dieser Schrift, es gehort jedoch zur Erklarung dazu.

Der Kern liegt darin, aufzuzeigen, dass der Mensch in seiner Entwicklung stecken geblieben ist.
Es wurde sehr viel Wert darauf gelegt, intellektuelle Fahigkeiten zu entwickeln und Wissen zu
erlangen. Jedoch wurde die andere Seite des Menschen, die Gefiihle und Sensibilitit beinhaltet,
straflich vernachlassigt. Gefiithle waren zumeist verpont. Gerade mal im kiinstlerischen Bereich
wurden sie geduldet, zeitweilig auch in oberflachlicher, modischer Form als Zeitgeschmack be-
nutzt. Zumeist treten Gefiihle in Negativform auf, denn von wirklicher Kultivierung dieser Mog-
lichkeit im Menschen kann gar nicht gesprochen werden.

Wir alle kennen flief3ende Strukturen, die grof3e Potenziale an Kraft in sich bergen, die der
Mensch schon immer fiir seine tiglichen Bediirfnisse benutzt hat, wie z. B. Luft, Wind, Wasser,
Feuer. Elektrizitat und Atomkraft haben die Moglichkeiten noch erheblich verstarkt. Dariiber
hinaus existiert eine Dimension von gewaltiger fliefiender Kraft, von der alle Religionen spre-



chen, die aber in Wirklichkeit noch kaum tragenden Zugang zum einzelnen Menschen gefunden
hat. Es ist der alles Leben schaffende gottliche Strom, ohne den es kein Lebewesen und kein Uni-
versum giabe. Kaum vorstellbar, wie diese Kraft in unseren Alltag hinein wirken kénnte, hatten
wir die Moglichkeit sie zu nutzen. Es ware moglich, wiirden wir die Welt der Gefiihle so kultivie-
ren und entfalten, wie wir unsere Ratio entwickelt haben. Sensoren miissten wir in uns gestal-
ten, die diese Kraft wahrnehmen und nutzbar werden lief3en.

Ich versuche, Moglichkeiten und Wege dahin aufzuzeigen.

Aufgeteilt ist die Schrift in drei verschiedene Darstellungen. Der erste Teil zeigt einige der wich-
tigsten Strukturen auf, die der Mensch sich zu seinem Schutz geschaffen hat, und ihre Auswir-
kungen. Der zweite Teil befasst sich mit dem Weg, diese Verfilzungen aufzubrechen, um zu an-
deren Horizonten zu gelangen. Der dritte Teil setzt sich aus Gesprachen zusammen, die das vor-
her Gesagte noch einmal vertiefen.

Erstes Kapitel
Strukturen

Grundsatzlich mdchte ich die Vielfalt der Strukturen aufteilen in flief3ende, die nicht von Men-
schenhand geschaffen wurden, sondern Teil der Schépfung sind, und in feste, die der Mensch
sich als Hilfen zum Leben geschaffen hat. Das FlieRende ist verdnderlich. Es kann gebunden und
auch ungebunden sein. Aus unserem Alltag kennen wir das Wasser, die Luft, das Feuer. Immer
schon wurden diese Elemente von Menschen genutzt, da sie Krafte darstellen, die weitaus star-
ker sind als Menschenkraft und die im Bereich des taglichen Lebens eingesetzt wurden.

Eine fiir uns gar nicht sichtbare Kraft ist die Elektrizitat. Wir konnen sie erst wahrnehmen, wenn
sie an feste Strukturen gebunden ist, die Licht und Warme erzeugen. Sie ist eine Kraft, die iiber-
all vorhanden ist, aber erst durch Reibung wirksam wird. Eine geheimnisvolle Kraft, die, wie wir
wissen, ein erstaunliches Potenzial in sich birgt, wenn sie nutzbar gemacht wird. Fiir uns "Heuti-
ge" ist es kaum vorstellbar, ohne ihren Nutzen im Alltag leben zu kdnnen. Dabei ist es noch nicht
lange her, dass man Strom iiber Reibung entdeckte. Es war 1786, als Luigi Galvani, ein italieni-
scher Naturforscher, bei Versuchen mit Froschschenkeln Elektrizitat entdeckte, die durch che-
mische Wirkung zwischen Metall und einem Leiter zweiter Klasse, z. B. einer verdiinnten Saure,
entsteht (Galvanische Elektrizitit).

Hundert Jahre spéater fand der Physiker Heinrich Hertz die elektrischen Wellen. Versuche bilde-
ten in der Folgezeit die Grundlagen fiir drahtlose Telegrafie und Telefontechnik sowie den Rund-
funk. Hertz entdeckte auch den Einfluss ultravioletter Strahlen auf die elektrische Entladung.
Man kann wohl von einer Revolution im Bereich der energetischen Krafte sprechen, die daraus
erfolgte. Bis dahin konnte der Mensch seine eigenen Krafte und die der Tiere einsetzen. Auch die
des Wassers, des Windes und des Feuers. Aber etwas so Gewaltiges wie die Moglichkeiten der
Elektrizitat war unvorstellbar. Die Welt erfuhr bis heute eine totale Wandlung in allen Bereichen
des taglichen Lebens. In der Folge war die Arbeit mit der Hand immer weniger gefragt. Auch die
Tiere wurden befreit von ihren mithsamen Lasten und der Quélerei, die der Mensch ihnen durch
die Schwere der Arbeit auferlegt hatte.

Unheimlicher und fiir uns um vieles gefahrlicher ist die Atomkraft. Das kleinste Teilchen eines
chemischen Grundstoffes, das anfangs als unteilbar galt, wird durch die Spaltung zu einer unge-
heuer zerstorenden Kraft. Sie ist mit radioaktiver Strahlung verbunden, die alles Lebende zer-
stort. Atomkraft positiv zu erschliefden, ist bis heute nicht wirklich gelungen. Sie entzieht sich
unserem Willen und den Moglichkeiten, sie friedlich nutzen zu kénnen. Der kleinste menschliche
Fehler lasst sie zum Ungeheuer werden. Die grofde Angst der Bevolkerung ist berechtigt. Es
scheint eine Kraft zu sein, die sich durch den Menschen in seiner Kleinheit nicht bandigen lasst.
Sie ist selbststdndig. Mit der Entdeckung und der Handhabung dieser Kraft hat der Mensch Geis-
ter geweckt, die unsere Welt total zerstoren konnen. Besonders dann, wenn sie bewusst zu
Kriegszwecken eingesetzt wiirde, doch nicht nur dann. Das wissen wir durch die Kraftwerke;



Tschernobyl hat uns auf die unberechenbare menschliche Handhabung dieser Kréfte aufmerk-
sam gemacht.

Noch unfassbarer ist der gottliche Lebensstrom. Er ist zwar in jedem lebendigen Wesen sichtbar,
aber woher er kommt und wohin er geht, ist fiir uns Geheimnis. Wir wissen, dass Lebenssubs-
tanz eine ungeheure Kraft besitzt, ein Wunder, dem wir unsere Welt verdanken, alles Leben und
uns selbst. Geist, der aus der Schopfung flief3t, bedeutet ungeheure Moglichkeiten, Weiten und
Tiefen. Ein Geist, fiir den es vermutlich nichts Unmégliches gibt. Die festen Korper fassen diesen
Geist in eine fiir uns sichtbare Form. Schopfung ist so sichtbarer Geist geworden. Eine lebensfa-
hige Struktur beinhaltet lebendigen Geist, der wirkend die Struktur bildet und zusammenhalt.
Da sind die vielen Formen und Arten von Pflanzen und Tieren, die einst aus diesem Geist wuch-
sen: Erde, Sterne, der gesamte Kosmos. Struktur ist in gewisser Weise Knochengertist, das der
Wahrnehmung des Lebens im Irdischen dient. Es ist sichtbar gewordener Geist, der jedoch nur
dann dem Lebendigen niitzt, wenn das Gleichgewicht zwischen Geist und gestalteter Struktur
stimmt. Der Kérper wird benotigt zum Dasein in unserer irdischen Welt. Er verfiligt tiber die un-
glaublichsten Mechanismen, um iiberleben zu konnen. Er ist ein grandios zu einer funktionellen
Lebenseinheit zusammengefiigtes Instrument.

Entsteht ein Missverhdltnis zwischen dem Koérper und dem Flief3enden, entstehen Stérungen.
Was das bedeutet, kennen wir bei allen elektrisch gesteuerten Geraten. Schon der kleinste De-
fekt blockiert. Um ein Vielfaches empfindsamer reagiert ein lebendiger Korper. Er besitzt ja
nicht nur Mechanismen, die vom Gehirn gesteuert werden, sondern auch fiir ihn wahrnehmbare
Teilaspekte des universellen Geistes, er besitzt Gefiihl und eine Seele. Die empfindsamen Weich-
teile des Korpers werden durch Knochengertist, Knorpel, Bander und Muskeln besonders ge-
schiitzt, weil ihre Funktionsunfahigkeit den Tod bedeuten kann. Jedoch noch gefahrdeter sind
Seele, Geist und Gefiihl.

Daraus resultiert, dass der Mensch sich selber seelisch-geistige Strukturen aufbaut, um liberle-
ben zu kénnen.

Die Pflanze

Das Erste was aus der Erde wuchs, war die Pflanze. Vielleicht ist sie das geheimnisvollste Ge-
schopf auf unserer Erde. Ohne sie ist ein Leben der anderen Geschopfe nicht denkbar. Pflanzen
schaffen unentwegt mit an der Atmosphare, die uns die Luft zum Atmen gibt. Sie verwandeln
Stickstoff in Sauerstoff. Sie beeinflussen auch die klimatischen Verhéltnisse. Als die Gestalt der
Pflanze aus der Schopfung erwuchs, wusste sie, dass sie dem Leben anderer Geschopfe, die nach
ihr kommen wiirden, zur Nahrung und Heilung dienen muss. Ware dieses Wissen nicht, hatte sie
sich gar nicht dahin gehend entwickeln konnen. Immer ist es der zielgerichtete Geist, der die
Struktur werden lasst. Sie ist das einzige Geschopf auf der Erde, das nicht um seine Existenz
kdmpfen musste. Es hat seine Wurzeln in der Erde. Und die Erde nahrt diese Geschdpfe mit ihrer
Fiille. Die Pflanze brauchte weder List noch Gewalt anzuwenden und musste kein Mitgeschopf
toten, um selber leben zu konnen. Die Erde selber schafft das Gleichgewicht des Wachstums. Das
ist Verkorperung einer Harmonie, nach der sich wohl alles Lebendige sehnt.

Das Tier

Das Tier gestaltete sich in ganz anderer Weise. Vom Mutterboden war es abgenabelt, es suchte
sich selber Lebensmdoglichkeiten. Erst im Wasser, dann auf dem Land und in der Luft. Da es kei-
ne Wurzeln in der Erde besaf;, die es hitten nahren kdnnen, war es viel schwierigeren Verhalt-
nissen ausgesetzt. Es musste sich auf bestimmte Nahrungsweisen festlegen und eine entspre-
chende Koérperstruktur aufbauen. Eine Kuh ist ein Wiederkauer, sonst kdnnte sie das viele Gras
gar nicht verdauen. Ein Ameisenbar braucht den langen Riissel, um die Ameisen fangen zu kdn-
nen. Dann ist da die Angst, die sie entwickeln mussten, weil die Tiere begannen, sich gegenseitig
zu fressen. Sie mussten sehr viel List aufwenden, um Schutzfunktionen erwachsen zu lassen.
Vermutlich ist so auch der Traum vom Fliegen entstanden. In der Luft war die Gefahr nicht grof3,
und man konnte sich schnell vom Boden weg erheben. Den Tieren ist viel eingefallen, um sich



wehren zu konnen: Panzer, Stacheln, Krallen, Gift, Fliigel, Gestank, Verfairbungen der Haut, Hoh-
lenbau, tragbare Hauser, machtige Korper, starker Geruchssinn. Teils zum Schutz, aber auch zum
Aufziehen der Nachkommen bildeten sie Gemeinschaften, kleine, grofde bis hin zu Staaten bil-
denden Insekten. Welch eine Unmenge vielfaltigster Kérper- und Lebensformen daraus entstan-
den sind, weif3 jeder.

Der Mensch

Fiir den Menschen gestaltete sich das Leben auf dieser Erde sehr viel schwieriger als fiir das
Tier. Das Tier hat seine Problematik, auf dieser Erde Lebensmoglichkeiten zu entwickeln, gelost.
Wenn auch nicht immer in einer Form, die ein empfindsamer Mensch gutheifden kann. Sicher ist
aber, dass ein Tier nicht aus blinder Wut, Rache- oder Machtsucht oder aus Lust am To6ten ein
anderes Tier umbringt. Sie haben ihre Lebensformen voll entwickelt, im kérperlichen wie auch
im sozialen Bereich. Kdimpfen miissen sie auch, aber in einer vorgegebenen Ordnung, die jeweils
die bestmégliche Lebensform darstellt. Angste haben sie auch, aber trotzdem ruht jedes Tier in
sich selbst, in seiner bestehenden Eigenart.

Ganz anders der Mensch. Der Mensch hat seine Form noch nicht gefunden. Er ist immer noch so
etwas wie Rohmaterial, das zu formen er aufgerufen ist, so wie einst die Pflanzen und Tiere auf-
gerufen waren. Da die Moglichkeiten des Menschen erweitert sind, also um ein Vielfaltiges gro-
3er wurden, eroffneten sich auch ebenso viele Moglichkeiten an Fehlentwicklungen. Seine grof3-
te Problematik liegt darin, so kann man vermuten, dass er die Aufgabe hat, den Himmel auf die-
ser Erde zu verwirklichen. Das heif3t, den gottlichen Geist in einer lebensfahigen Form sichtbar
werden zu lassen, die der Schopfung dient und aus Liebe gegossen ist. Das wiirde heifsen, dass
der Mensch seine Wahrnehmungsmaéglichkeiten, gottlichen Geist ins Bewusstsein einzulassen, in
dufierst sensibler und weitgreifender Weise entfalten miisste.

Betrachten wir unsere Entwicklung auf dieser Welt, so ist davon nicht viel zu bemerken. Die
Religionsstifter und Propheten haben es versucht. Aber die grofse Masse lebt auf einem ganz
anderen Niveau. Seit ihrer Entstehung kimpft die Menschheit immer noch um einen Platz auf
dieser Erde und befindet sich dabei auf der gleichen Ebene wie das Tier. Nur die Mittel, mit
denen sie das tut, sind ungleich brutaler. Der Zank beginnt schon in der kleinsten Gemeinschaft.
Einer will dem anderen tiberlegen sein. Und weil das nicht méglich ist, wird der Schwéchere
gezwungen, dem Stiarkeren zu dienen. Und je nach den sozialen Qualitiaten des Starkeren wird
der Schwachere ausgebeutet, verachtet, getreten oder auch in positiverer Form immerhin geach-
tet und belehrt. Wie das im Alltag aussieht, weif? jeder. Tagtaglich erfahren wir durch die Medien
wie das auf duferst bestialische, scheinheilige, hinterlistige oder auch betriigerische Weise vor
sich geht - in allen Bereichen des Lebens. Intelligenz wird in groffem Maf3e fiir diese beschamen-
de Weise miteinander umzugehen missbraucht. Es gibt auch wirklich humane Arten miteinander
zu leben, das ist klar. Sonst hatten wir ja schon die reine Holle auf der Erde geschaffen. Aber
Formen eines humanen Umgangs in grofderem oder gar grofRem Stil hat die Menschheit bisher
nicht verwirklichen konnen. Die viel stirkere Seite ist die Kraft des Bosen. Um zu versuchen, den
Grund dafir zu finden, muss man - so denke ich - auf die Gefiihlswelt des Menschen zurtickgrei-
fen. Der Ausgangspunkt ist die Angst. Ein Tier, wenn es auf die Welt kommt, lernt von seinen
Eltern eine vollkommen ausgebildete, strukturierte Verhaltensweise, die es zum Uberleben be-
notigt. Es hat also einen festen Rahmen um sich, der es schiitzt und in einer vorgegebenen Weise
leben lisst. Angste hat es auch, aber doch mehr zum Schutz und zu seiner Erhaltung.

Der Mensch hat diese Schutzhiille nicht. Er steht vor der fast unlésbaren Aufgabe, eine solche zu
finden. Um den Angsten zu entfliehen, begann er die verschiedenartigsten Strukturen zu suchen,
die ihn schiitzen sollten. Die erste war sicher die Gruppenbildung, die Familie, die Kinder muss-
ten geschiitzt aufwachsen konnen. Und das konnte nur mit aggressiver Abwehr von Eindringlin-
gen geschehen oder positiv mit hoflichen Verhaltensformen und Abstecken des persénlichen
Lebensraums. Dadurch entstanden Héflichkeitsformen, Brauche und Sitten, eine friedliche Mog-
lichkeit zu leben, wenigstens fiir die sich zusammenfindende Gruppe. Der Einzelne musste sich
den Regeln unterwerfen. Eine Moglichkeit, die auch die Tiere schon gefunden hatten. je grofder
die Gruppenverbande wurden, um so mehr Schutz boten sie nach auféen. Aber sie brauchten
feste Regeln, um den inneren Frieden zu sichern und als Verband funktionsfahig zu bleiben. Ge-



bote und Verbote wurden geschaffen, folgerichtig auch Strafen. Wie ein Rudel sich das starkste
Tier zum Leittier macht, so wurden auch im Gruppenverband fithrende Menschen bendétigt. Dies
waren die Altesten mit ihrer Lebenserfahrung, die Weisen und Klugen oder auch die Starksten,
die im Kampf siegten. Spater waren es dann die Reichen und Edlen. So begann der Machtkampf
nach innen. Macht bietet Schutz. An die Macht zu gelangen, wurde im Kleinen wie im Grofsen fiir
den Menschen einer der stirksten Uberlebenstriebe. Geld und Besitz oder die Herkunft wurden
Mittel zur Gewinnung von Macht, auch List, Betrug, Verleumdung und Erpressung. Diese Struk-
tur wird bis heute in duf3erster Lebendigkeit gelebt, daran haben alle Religionen, Propheten,
Friedensstifter, Dichter und Denker nichts 4ndern konnen.

Asyle als Schutz

Weil jeder Mensch in eine angstbesetzte Welt hineingeboren wird, muss er auch jeweils fiir sich
selbst ein Asyl suchen, im dem er, wenn auch nur in scheinbarer Sicherheit, existieren kann. Asy-
le bergen jedoch grofde Gefahren in sich, immer sind sie eine Abspaltung zum Leben hin. Eine
solche Abspaltung kann eine Zeit lang Schutz bieten, lisst aber auch Teile des Menschen verwe-
sen und wird so zum Leichengift, das den ganzen Menschen erfassen kann. Es gibt viele Formen
und Variationen von Asylen, ich méchte einige der wichtigsten beschreiben.

Nicht erwachsen werden wollen

Ein Kind ist in einer sozialfahigen Familie weitgehend geborgen. Es erlebt die Welt in diesem
kleinen Umkreis. Hier lebt es geschiitzt, es wird versorgt. Die Eltern lieben es und geben ihm
Weisungen, wie es sich nach aufden hin verhalten soll. Ist das Kind voll angenommen, vertraut es
den Eltern und erlebt den Alltag ziemlich sorglos. Solche Kinder sieht man frohlich und kreativ.
Sie strotzen vor Lebensenergie und sind stidndig in Bewegung. Der Erlebnisdrang ist ungebro-
chen. Doch gewohnlich erlebt ein Kind solche Unbefangenheit nicht lange, weil die Eltern keine
fiir sich befriedigende Lebensform gefunden haben. Sie sind selber Gefangene. Eltern geben
ihren Kindern das mit, was sie selber besitzen. Und in irgendeiner Form besitzen sie fast alle
Lebensangste und Unfreiheiten. Zwangslaufig libertréagt sich dieses auch auf das Kind. Hat ein
Mensch eine Weile gliickliche Geborgenheit erlebt, sehnt sich der Heranwachsende danach, so-
bald er auf Schwierigkeiten st6f3t und im Elternhaus nicht gelernt hat, damit umzugehen und sie
zu bewaltigen. Das konnen verwohnte Kinder sein, denen die Eltern alle Schwierigkeiten ab-
nahmen, weil ihr Kind es besser haben sollte, als es ihnen selber ergangen war, oder Kinder, die
immer ganz brav sein mussten, keine Widerworte geben durften und deren eigener Wille stan-
dig beschnitten wurde, oder auch solche, deren Miitter sie nicht erwachsen werden lassen, aus
Angst sie zu verlieren. Vorstellbar ist fiir das allzu behiitete Kind die Angst, mit den vielen Rei-
zen, die von aufden kommen, nicht angemessen umgehen zu kénnen. Vielleicht haben die Eltern
das Kind nach aufien hin so abgeschirmt, dass es keine eigenen Erfahrungen sammeln konnte,
nicht geniigend Freiraum und Spielgelegenheit hatte. Im Freiraum begegnen dem Kind auch Wi-
derstande und Gefahren, und es muss lernen, alleine mit diesen auf irgendeine Weise fertig zu
werden. Das fordert die Suche nach vielfaltigen Moglichkeiten. Auch lernt das Kind, sich zu weh-
ren und sich mit anderen Kindern oder Erwachsenen auseinanderzusetzen. Und wenn es sein
muss, lernt es auch frech zu sein und sich durchzusetzen. Das sind Dinge, die ein Mensch im Er-
wachsenenalter braucht, um den Alltag angstfrei zu leben. Hat ein Mensch solche Moglichkeiten
nicht entfalten konnen, besteht die Gefahr, dass er als Erwachsener auf die einfachsten alltagli-
chen Dinge voller Angst reagiert, weil er sie gar nicht richtig iibersehen und damit auch nicht
einordnen kann. So muss er ja chaotisch reagieren. Die Folge kann sein, dass er den Radius um
sich ganz eng zieht, um Schutz zu finden.

Ein Kind ist auch neugierig und geht auf Entdeckungsreise. Es ist interessiert, alles zu sehen und
kennenzulernen. Wenn diese natiirliche Freude am Neuen, ganz anderen von Eltern gebremst
wurde, womoglich noch mit Repressalien irgendeiner Art, muss man sich nicht wundern, wenn
diesem Menschen Interesse in weitem Sinne fehlt. Dies ist ein Erkenntnisriickstand, der sehr
unsicher macht, nach dem Motto: Alles Fremde ist unheimlich, nicht durchschaubar. Und weil
nur das Uberschaubare nicht veringstigt, ist so ein Mensch fast gezwungen, eine Enge aufzusu-



chen, in der er sich wohl fiihlt. Eltern, besonders die von Einzelkindern, sind ja oft nicht nur sehr
dngstlich, dass dem Kind ja nichts zust6f3t, sie méchten zudem auch noch, dass ihr Kind hiibsch
und adrett aussieht und einen guten Eindruck auf andere macht. So ein Kind darf nicht herum-
toben, sich verletzen oder laut herumschreien. Es darf sich auch nicht allzu schmutzig machen
oder gar mit zerrissenen Kleidern nach Hause kommen. Ja, und mit alten Sachen, die schon ge-
stopft sind, kann man doch "sein" Kind nicht sehen lassen! Gefahren bestehen im Freiraum im-
mer. Darum kann ich auch die Eltern verstehen. Vor wirklichen Gefahren kénnen Eltern auch
aufklaren. Doch Gefahren, die ein Kind bewaltigt hat, machen es selbstsicher und stark. Fehlt
eine solche Entwicklung, wird dies im spateren Leben zum Bremsblock, wirklich leben zu kon-
nen.

Eine Unsitte Erwachsener ist die Art, dem Kind immer zu zeigen, wie man etwas richtig macht.
Das sind die Herrschsiichtigen, die das Kind nicht spielen und tun lassen kénnen, was es will. Es
kann malen, und es wird ihm gezeigt, wie man das richtig macht. Es kann singen und tréllern, es
wird ihm gezeigt wie es richtig ist, usw. Entscheidungsfreiheit wird kraftig gestutzt und das
Selbstwertgefiihl dazu. Jedes Kind hat seine Kreativitdt und die Lust am Tun tiberhaupt. Aktiv
sein, heifdt immer mit Lust an eine Arbeit zu gehen. Wenn die Lust fehlt, ist auch kein Antrieb
mehr da.

Ein solcher Mensch wird seine Erwartungen nicht an sich selbst stellen. Das heif3t, dass seine
Triebkraft weniger darauf gerichtet ist, sich seinen Platz in der Welt aus eigener Kraft zu er-
obern und zu erkdmpfen. Die Erwartungen werden viel eher an andere Menschen gerichtet und
zwar so, dass sie sich fiir ihn engagieren. Er wiinscht es nicht, selbststdndig zu sein, er wiinscht
das Geborgensein zwischen den sorgenden Eltern, verwohnt und bewundert zu werden, ohne
allzu grofde Gegenleistung. Hat ein Mensch in seiner Kindheit und Jugend nur diese eine Wirk-
lichkeit ganz ungestort gelebt, kann er kaum eine andere Vorstellung entwickelt haben. Und dass
eine solche Haltung fiir ihn nicht gut ist, ist auch schwer begreifbar, denn er will ja nur das Gute
und Schone.

Im Alltag zerbrechen solche Wiinsche, wenn nicht so ein Mensch das ganz grofde Gliick hat, einen
Partner zu finden, der sich seinerseits freut, ein ewiges Kind, auch wenn es ein vergreistes ist,
"betiiteln" zu kdnnen. Doch meist hat die Geschichte andere Gesichter. Ein Mensch mit solchen
Wiinschen sucht sich oft den starken Partner, der das entwickelt hat, wozu er selber keine Lust
verspurt. Und weil jeder Mensch seine Schwierigkeiten mit sich selbst und dem Leben hat, las-
sen die Reibungen nicht lange auf sich warten, die da sind: Arger iiber Interesselosigkeit, den
Verpflichtungen im Alltag nachzukommen, iiber stetige Norgelei, dass man sich den Partner ganz
anders vorgestellt hat und nun enttduscht ist. Auf der "Kindseite" entsteht auch Norgelei dari-
ber, dass der Partner Interessen nachgeht, an denen das "Kind" nicht interessiert ist. Hier gibt es
auch Arger dariber, immer belehrt zu werden, beherrscht zu werden, tiber Wutausbriiche des
anderen oder auch dartiiber, missachtet zu werden. Man kann sich auch den Zorn und die Ent-
tduschung eines Menschen vorstellen, der selber hart hat kimpfen miissen und nun ein ver-
wohntes Kind an seiner Seite hat. Fiir solch ein verwohntes Kind wird der Partner gern zum
Spielzeug, das man auch in die Ecke schmeifden kann, wenn es nicht mehr passend ist.

Eine andere Situation: Zwei solche Unselbststandigen finden zusammen. Je nach Anlage ku-
scheln sie sich zusammen, machen Gott und die Welt verantwortlich fiir ihr Ungliick, verdachti-
gen andere ihnen nachzustellen und ihnen Béses zu wollen. Ist Intelligenz vorhanden, versuchen
sie mit List und auch Betrug zu iiberleben. Oder sie werden beide depressiv - mit allen Folgen.
Auch besteht die Moglichkeit, sich bis aufs Messer zu bekampfen. Bei alledem wird kraftig iiber-
tragen: "Der andere ist schuldig.”

Aber so muss es nicht aussehen. Immer kommt es darauf an, was ein Mensch auch noch an ethi-
schen Werten von seinen Eltern mitbekommen hat. Die vielen Moglichkeiten sind sehr diffizil
zusammengesetzt. Doch lassen sich ganz bestimmte Strukturen herauskristallisieren. Sicher ist,
dass ein Mensch mit einem solchen Wunschbild nur reduktiv lebt und seine Méglichkeiten in
negativer Weise entfaltet, namlich gegen das Leben. Er kann sein wirkliches Potenzial nicht ent-
wickeln, das ja jeder Mensch in sich tragt.

Anbindung an Fremdstrukturen



Eine weitere Schutzhaltung ist die Anbindung an Fremdstrukturen, entweder an Menschen oder
an Ideologien. Die stark autoritire Erziehung birgt diese Gefahren. Fiir einen Menschen, der nur
Befehle erteilt bekommt, der fiir jede Verfehlung bestraft wird, zerbricht sehr leicht der Mut, zu
sich selbst zu stehen. Und wenn er dann noch stindig zu horen bekommt: "Dir treib' ich deinen
Willen schon noch aus!", womit meist Priigel verbunden sind, kann er sich schliefdlich nicht mehr
dagegen wehren, dass sein Selbstwertgefiihl zerstort wird. Da er aber leben will und muss, sucht
er nach Vaterfiguren, die ihm Schutz und Lebensziele vermitteln konnen. Lebt er solche Fremd-
ziele, ist fiir ihn - so glaubt er - die Gefahr nicht mehr so grof, etwas verkehrt zu machen. Zu-
mindest braucht er es nicht mehr direkt auf sich zu beziehen. Damit entgeht er Frust und Bestra-
fung. Er kann auch in der Verehrung eines solchen Vorbildes sich selbst geehrt fiihlen. Verant-
wortung wird so an den vermeintlich liberstarken Menschen delegiert. Er muss Sorge tragen fiir
das Wohl der Schwachen. Oder wenn das Vertrauen zum Menschen zerbrochen ist, bieten auch
Ideologien solch einen Schutz. Was viele glauben und auch mit ihrem Leben bereit sind zu ver-
teidigen, kann ja nur gut sein! Da kdnnen auch die kraftig angesammelten Aggressionen an an-
dere weitergegeben werden. Das geschieht auch beim Unterschlupf bei einer Vaterfigur, denn
schlief3lich gibt ein Mensch das weiter, was er in der Erziehung angesammelt hat. Griindlicher
als in seiner Kindheit und Jugend kann ein Mensch gar nicht verformt werden. Er ist ja abhadngig
von seinen Eltern. Und die Moglichkeit, andere Formen des Aufwachsens zu beobachten und in
Vergleich zu stellen, ist nicht immer gegeben. Ganz fatal wird es, wenn Menschen, die aus sol-
chen repressiven Verhaltnissen kommen, mit tiefgriindigem Hass und Menschenverachtung zu
solchen Schutzidolen werden. Hitler war so ein Mensch. Er allerdings verfiigte liber sehr starke
aggressive Krifte, die - gepaart mit Intelligenz, Machtwillen und magischer Uberzeugungskraft -
Menschen in seinen Bann schlagen konnte, Menschen, die zum Teil auch in wirklichen wirt-
schaftlichen Noten standen, aber auch in starkem Maf$ diejenigen, denen eigener Wille und ein
origindrer Selbstwert fehlten. Die Hitlergeschichte ist ein grausames Beispiel, wohin eine solche
Verformung des Menschen fiihren kann. Bis auf wenige herausragende Personlichkeiten und
solche, die sich aus Angst verdeckt hielten, ist ein ganzes Volk einem Mann gefolgt, der durch
und durch voller Hass gegen Menschen war, sodass er nur tdten und zerstoren konnte. Und fast
alle sind mit ihm bis zur vollstandigen Zerstérung gegangen. Dabei hat Hitler die gleichen Erzie-
hungsmethoden angewandt, die den meisten Menschen gut bekannt waren und unter denen sie
selbst leiden mussten.

Sie konnten darin ihr Elternhaus wiedererkennen. Denn wer in diesem Regime auch nur das
leiseste Widerwort gab oder sich nicht ducken lassen wollte, kam ins Konzentrationslager oder
wurde sofort getdtet. Alles, aber auch alles wurde reglementiert, so dass die Moglichkeit, seinem
eigenen Willen Ausdruck zu geben, unterbunden wurde. Damit schuf Hitler sich selbst Schutz,
eine Kontrolle, die es ihm erlaubte, Gegner sofort zu liquidieren.

Ja, und das darf man einfach nicht iibersehen, dass viele Manner bereit waren, ihrerseits friedli-
che Volker zu tiberfallen, zu zerstoren, zu pliindern, zu toten - mit dem Ehrenkodex: "Sie sterben
fiir Volk und Vaterland." Und wie viele Menschen fiihlten sich pl6tzlich stark und waren stolz,
dass sie nun die Macht hatten, Menschen zu unterdriicken, zu denunzieren und zu qualen? So
sieht das aus, wenn der eigene Wille deformiert ist und keine wirklich tragenden Wertvorstel-
lungen vorhanden sind.

Die antiautoritdre Erziehung, die einen Protest darstellt gegen die autoritire, zeigt, dass auch sie
nicht tragfahig ist. Keine Grenzen zu setzen, das Kind aus sich selbst heraus entwickeln zu las-
sen, ist eine Uberforderung des Kindes. Es l6st starke Angste aus und grof3e Mingel von Orien-
tierungsmaoglichkeit. Ein Kind, das auf Erwachsene angewiesen ist, kann einer solchen Anforde-
rung gar nicht gewachsen sein. Das sind Ideen, die sich Erwachsene selber wiinschen, ohne an
die Hilflosigkeit eines Kindes zu denken. Man kann auch sagen, der Erwachsene biirdet das, was
er selber als Aufgabe entwickeln miisste, dem Kind auf. Ebenso die hemmungslose Lustentfal-
tung: Sie hat eher asoziale Ziige entfalten lassen als soziales Verhalten. Ein Kind braucht schiit-
zende Winde um sich herum, um keine unnétigen Angste zu entwickeln. Es braucht auch Orien-
tierungshilfen, um das Leben meistern zu konnen. Fiir die Eltern ist es sehr einfach, alles laufen
zu lassen. Dieser Aspekt darf nicht iibersehen werden. Nach meinen Beobachtungen hat das
Kind ein gutes Gespiir dafiir, ob Eltern sich mit ihm Mithe machen und engagiert sind oder alles
laufen lassen aus Bequemlichkeit. Ein Kind grof3zuziehen, das erfordert - zumindest solange es



noch klein ist - die stindige Aufmerksamkeit des Erziehenden. Das kostet viel Kraft und stellt
Anspriiche an die Selbstlosigkeit. Dem zu entgehen, haben sich unter anderem ja auch die bedin-
gungslose Strenge und, im Gegensatz dazu, das einfach alles Laufenlassen eingeschlichen. Beides
ist eine gewisse Gleichgiiltigkeit dem Kind gegeniiber, die durch Uberforderung des Erwachse-
nen entsteht. Tatsache ist, dass tiber wirklich kluge und liebevolle Erziehung wenig nachgedacht
wurde. Modelle sind dazu entworfen worden, wieweit sie tragend sind, ist mir nicht bekannt. Es
ist auch die Frage, wieweit solche Modelle den Familien zugéanglich sind und ob diese gegebe-
nenfalls verwirklicht werden, oder wieweit es auch abgelehnt wird, sich diesbeziiglich Vorschrif-
ten machen zu lassen. Es gibt auch sehr liebevolle Eltern, die mit viel Verantwortungsgefiihl iiber
ihr Kind nachdenken. Doch dies sind Ausnahmen. Das antiautoritir erzogene Kind sucht auch
nach Vorbildern. Da sein Lustempfinden nicht geschmaélert wurde und es sich auch gut durch-
setzen konnte, sieht es seine Vorbilder in einem grof3ziigigen Lebensstil, der gewdhnlich in du-
erer Darstellung gipfelt. Da die Kinder viel Zeit vor dem Fernseher verbringen, sind dies meist
Medienidole. Hier entscheidet sich, wie viel Aggressivitit entwickelt wurde, die keinen begehba-
ren Kanal gefunden hat oder einigermafden gebandigt als Tatkraft im sozialen Umfeld agieren
kann. Danach richtet sich die Vorbildsuche, und es gibt iiber die Medien viel Auswahl: von sol-
chen, die positiven Vorbildcharakter haben, bis zu hochgejubelten Topstars und Vorbildern aus
der Verbrechensszene mit Mord und entsprechenden Grausamkeiten. Fiir Jugendliche, die star-
ke, ihren Mdglichkeiten entsprechende Interessen und auch diesbeziigliche Fahigkeiten entwi-
ckelt haben, ist ein Abrutschen in die Fremdorientierung keine grofie Gefahr. Besonders auch
dann nicht, wenn tiber das Elternhaus ethische Werte vermittelt wurden. Im anderen Fall ist die
Gefahr grofs, tiber Medien geformt zu werden, in Vorstellungen und Wiinsche zu fliehen, die kei-
nen Bezug mehr zur Realitdt haben. Am harmlosesten ist es noch, wenn man so aussehen oder
sein will wie der oder die, wenn standig neue Klamotten das bestatigen sollen. Jedoch in der Rei-
bung mit der Realitit halt das nicht, und die Unzufriedenheit wachst.

Harte, Gefiihle abtoten, in Erstarrung fallen

Ein Mensch, dem statt Herzlichkeit und Flirsorge, Abwehr und Kalte entgegengebracht wird,
muss innerlich vereisen, wenn ihm keine anderen Mdéglichkeiten, auch nur ansatzweise, offen-
stehen. Mit Gefiihlen, die Wiinsche nach Warme und Zuwendung beinhalten, ist eine solche
Eisigkeit nicht zu ertragen. Entweder er stirbt daran, oder er totet seinerseits Gefiihle ab und
fallt somit in eine innere Starre. So etwas geschieht in Abstufungen im Laufe der Zeit. Es kann
auch immer noch etwas Zuwendung und etwas Hoffnung bleiben. Wobei man nicht vergessen
darf, dass negative Zuwendung auch ein Wahrnehmen des anderen ist. Achtung und Vertrauen
zum Menschen sind abhangig von dem, was Menschen einem Kind entgegenbringen. Auch wenn
tiefster Frost frithzeitig ein Kind hat erfrieren lassen, so - denke ich - muss es trotzdem Gefiihle
entwickeln. Sie werden dann nur negativ. Hass ist ein solches Gefiihl, und der kann sehr stark
werden. Ist nichts mehr an Achtung vorhanden, wird der Hassende mit allen Mitteln versuchen,
Menschen in die Knie zu zwingen und auszubeuten und daraus Macht, Lust und Geld zu erzwin-
gen - als Strafe und Ersatz fiir verlorene Liebe. Das hat im téglichen Leben viele Gesichter. Wir
kennen sie zur Geniige aus den Medien oder auch aus der ndchsten Umgebung. Es muss nicht
immer héarteste Brutalitat sein. Mit hinterhéltiger List kann das geschehen, auch in der Form des
Geizigen, der jedem voller Habsucht alles nimmt und selber mit allem geizt. Dies gibt es nicht
nur im materiellen, sondern auch im seelisch-geistigen Bereich. Nach meiner Beobachtung gibt
es auch die Moglichkeit, dass ein Mensch schon mit einer gewissen Kalte der Gefiihle zur Welt
kommt. Erklaren kann ich es kaum. Dass bestimmte Veranlagungen bei der Geburt vorhanden
sind, stellt auch die Vielfalt an Personlichkeiten dar. Wenn bestimmte Begabungen vorhanden
sind oder Veranlagungen zu Krankheiten, sagt man, das sind die Gene. Tatsachlich lasst sich bei-
des haufig in der Familie verfolgen. Auch bei technischen, kiinstlerischen und handwerklichen
Fahigkeiten gibt es Parallelen. Ob es diese Moglichkeit im Charakterbereich auch gibt? Eine ge-
wisse Erblichkeit in diesem Bereich, auch von Schicksalen, habe ich wohl bemerkt. Doch da
koénnte man sagen, Haltungsweisen werden von Generation zu Generation iiber Vorbild und Er-
ziehungsweisen weitergegeben. Und trotzdem gibt es in beiden Bereichen Falle, wo es sich nicht
nachweisen lasst. Vielleicht gibt es aber Vorbereitungstendenzen, die sich plotzlich kristallisie-



ren konnen, wenn ein gewisser Punkt erreicht ist. Entwicklung von Kalte lasst sich auch erklaren
durch allzu grofies Verwohntwerden im materiellen Bereich, ohne gleichzeitige Vermittlung von
ethischen Werten.

Diese Form einer Schutzstruktur ist sehr gefahrvoll. Einmal, weil sie auf brutale Weise iiber die
Schwéchsten der Gesellschaft weitergegeben wird. Auf der anderen Seite wird es kaum moglich
sein, eine solche Versteinerung aus sich selbst heraus zu erldsen, wenn sich kein liebevoller
Keim entfalten konnte. Ich wiirde denken, dass man das als Holle bezeichnen kann.

Allmacht des Intellekts

Eine Schutzhaltung, die nicht leicht als solche entdeckt werden kann, ist die Ideologie der All-
macht des Intellekts, lange Zeit eine Mdnnerdomane, die eifersiichtig von den Frauen ferngehal-
ten werden musste. Fiir den Mann hatte das verschiedene giinstige Aspekte. Da Frauen in frithe-
ren Zeiten nur zu dienen hatten, musste man sie auf jeden Fall die Uberlegenheit des Mannes
spiiren lassen. Er war klug, konnte logisch und umfassend denken. Er konnte forschen, Zusam-
menhinge sehen und nutzen. Er war der besser entwickelte Mensch und konnte sich der Frau
sehr liberlegen fiihlen, machtvoll sein, Untertanen haben, befehlen. Und da die Frau von der
Schopfung nicht so vorrangig bedacht worden war, musste sie, in ihrem eigenen Interesse, ge-
fiihrt, geschiitzt und unterworfen werden. Dahinter steht aber auch uniibersehbar die grofie
Angst vor dem ganz anderen Wesen der Frau und die Angst vor der Frau in sich selbst, oder an-
ders gesagt, die Angst vor der eigenen Seele. Interessant ist, dass man der Frau im Konzil zu
Konstanz im 15. Jahrhundert offiziell die Seele absprach. Sie hatte keine und war so auch kein
vollstandiger Mensch. Darum konnte sie auch nicht in den Himmel kommen. Mit der Heirat
nahm sie an der Seele des Mannes teil und damit auch am Himmelssegen. Man muss sich mal
vorstellen, was das fiir eine Pervertierung des christlichen Glaubens war. Inzwischen "dient" die
Frau nicht mehr und das hat sie ihren mutigen Schwestern "Blaustriimpfe" zu verdanken. Es
stellte sich sehr schnell heraus, dass die Frau die gleichen intellektuellen Fahigkeiten haben
kann und dem Mann darin nicht nachsteht. Unsere Gehirnfidhigkeit im vollen Bewusstsein zu
erleben, ist ja eine tolle Sache und macht iiberlegen. Wie es funktioniert, konnen wir heute an
jedem Computer erleben. Auch ihn, den Computer, kann man unentwegt mit Wissen fiittern.
Man kann ihn so programmieren, dass er Zusammenhange sieht und sinnvoll reagiert. Jede Ein-
speicherung ist auf Knopfdruck verfiigbar. Der perfekte Roboter kann den Menschen in vielen
Bereichen ersetzen. Klar, dass der Mensch iiber eine solche Moglichkeit unendlich stolz ist. Er-
hebt es ihn doch iiber die Geschopfe, die vor ihm geschaffen wurden. So kann er sich doch alles
untertan machen und sich - wie er glaubt - wie ein Gott fiihlen. Mit dem Intellekt kann man auf
versierte Art sehr viel erreichen, auch in negativer Form. Man kann liigen, hintergehen, betrti-
gen, verleumden und was es sonst noch so alles gibt. Ich glaube, dass diese Form des Denkens
mit Sicherheit eine sehr beschrankte, auf die Bedlirfnisse des Alltags und eines bestimmten Be-
wusstseinszustandes zugespitzte ist. Der Kosmos hat andere Denkmodelle, die weit tiefere und
hohere Moglichkeiten einschliefen. Den reinen Intellekt kann man, wie es heute geschieht, iso-
liert als Maschine leben lassen. Besser konnte man gar nicht wahrnehmen, dass er ohne Seele
funktionieren kann. Unsere heutige Welt orientiert sich in grofien Teilen nur noch an dieser see-
lenlosen Funktionalitit. Auf diese Weise wird der Mensch benutzt. Darum kann er auch tiber-
fliissig werden. Die Gefahr ist da, mit eiskaltem Kalkiil sich der Natur und des Menschen fiir be-
stimmte Zwecke der Ausbeutung zu bedienen. Das kann verbramt werden mit guten Absichten.
Doch dahinter steht das Ziel: Macht und Geldgier. Allerdings sind das Ziele, die heute ganz all-
gemein anerkannt werden. Versprechen sie doch ein genussreiches, angenehmes Leben. Unter
dem Motto "Geld bedeutet Macht" ist weltweit die schlimmste aller Suchtbesessenheiten ausge-
brochen. Und fiir diese Sucht wird alles in den Wind geschossen, was jemals an Ethik, Moral oder
Gewissen vorhanden war. Dass man so nicht leben kann - weil es gar kein wirkliches Leben ist,
sondern ein unertragliches Asyl - erkennen die Menschen, die den Seelentod noch nicht gestor-
ben sind. Die Moglichkeit des Intellekts, der schliefilich ein Teil unseres Gehirnes ist und somit
von der Schopfung gewollt wurde, ist gewiss nichts Boses, sondern im Gegenteil etwas auferor-
dentlich Sinnvolles. Ohne diese Moglichkeit ware der Mensch gar nicht lebensfahig, ebenso we-
nig Pflanzen, Tiere und das ganze Weltall. B6se kann nur die Isolierung, die Abspaltung werden.



Jede Abspaltung, jedes Asyl hat seine Gefahren. Jedoch die schlimmste Gefahr besteht durch die
Abspaltung des Intellekts von der Seele. Die Seele racht sich. Das ist vielleicht nicht richtig aus-
gedriickt. Man kann auch sagen, die Seele schreit vor Schmerz. Sie zeigt dem Menschen, der sie
verrat, all seine Bosheit, die er bei seinem Tun benutzt. Diese hollischen Bosheiten sind fiir jeden
in der Realitat sichtbar. Sie erzahlen dem Menschen von der Holle, die zu gestalten er fahig ist.
Die Seele will das Himmelreich. Sie hat aber auch die Aufgabe, den Menschen iiber seine Mog-
lichkeit aufzuklaren, iiber Gut und Bése entscheiden zu lernen. Wie schwierig dieser Lernpro-
zess ist, sehen wir daran, dass der Mensch, so weit wir seine Geschichte verfolgen kdonnen, es bis
heute noch nicht geschafft hat, das Bose zu iiberwinden. Der Mensch hat keine andere Moglich-
keit, als liber diese Zwiespaltigkeit zu einem wirklich selbststandigen Wesen zu erwachsen.
Vermutlich muss er Fehler machen, die Holle durchgehen, um den Himmel erkennen zu kénnen.
Doch der Hoélle, die der Mensch auf dieser Erde schafft, kann er selber nur entgehen, wenn er sie
mit vollem Gefiihl durchgehen muss, ohne sie zu verdrangen. Das heifst, der Mensch muss sie
erst mal an Leib und Seele erleiden, um wirklich zu empfinden und zu wissen, was er tut. Das
aber nicht durch Inquisition, sondern indem er durch seine eigene Einsicht dem bésen Treiben
entsagt und den Weg durch die Nacht seiner Seele freiwillig geht. Das mag sich sehr unverstand-
lich anhdren. Diesen Weg versuche ich zu beschreiben, soweit mir das moglich ist. Es gibt keinen
anderen Weg aus dieser Quadratur des Kreises, dieser unserer Weltkatastrophe herauszugelan-
gen.

Menschen waren immer findig, aus Notsituationen Auswege zu finden. Es kommt einfach auf das
Ziel an. Neulich las ich einen Bericht iiber Stalingrad. Der Verfasser war einer der wenigen, die
diese Holle iiberleben konnten. Er schrieb: "Ich suchte Gott, und er war nicht zu finden. Seither
weifd ich, dass es keinen Gott gibt. Denn wie koénnte ein Gott schweigen und so etwas entsetzli-
ches zulassen." Ich glaube ihm, dass er Gott dort nicht finden konnte. Wenn Menschen bereit
sind, sich gegenseitig zu verstiimmeln und zu erschlagen, dann miissen sie doch wohl schon vor-
her Gott in sich getdtet haben. Wie kann man denn sonst so etwas so unglaublich Gemeines tun?
Gott ist in jedem Geschopf anwesend. Doch der Mensch besitzt die Fahigkeit, diese Anwesenheit
so zu verschiitten, dass sie nicht mehr wahrgenommen werden kann. Er kann nicht Gott spiiren
und gleichzeitig seinen Bruder schlachten. In einer Schlacht schlachtet man. Gott kann nur an-
wesend sein durch den Menschen. Er sitzt doch nicht auf einer Wolke und gibt Befehle aus! Der
Mensch ist es, der Gott leben lasst und anwesend sein ldsst. Nur durch ihn hat Gott die Moglich-
keit sich in dieser Welt sichtbar zu machen. Man kann Gott leugnen soviel man will, man wird
dabei immer nur Gott in sich selber leugnen und ihn dort nicht leben lassen wollen. Und wer
seine Anwesenheit nicht fiihlt, der besitzt eben nicht die dazugehdrige Fahigkeit zu fiihlen. Das
hort sich hart an. Es bleibt aber eine Tatsache. Es ist aber auch eine Tatsache, dass der Mensch
alles werden kann und ihm die Moglichkeiten dazu gegeben sind, ob im Guten oder im Bosen. Es
kommt auf die Zielrichtung an. Und da wird auch klar, wie sehr sich der Mensch in seiner Asyl-
haltung selbst versperrt. Wenn ich dieses so in Schwarz-Weif3-Manier schreibe, dann deshalb,
um das Bild stark sichtbar zu machen. Ich weif3 selber ganz genau, wie schnell Teile von einem
selber sich solche Asyle suchen, um iiberleben zu kénnen. Und ich kenne auch den Schutz, den
man braucht, um nicht zur total hilflosen Zielscheibe zu werden. Doch ich weif? auch, wie be-
freiend der Weg aus solch einem Verschiittetsein ist, wenn die Krifte Gottes in einem lebendig
werden konnen. Der Weg des Menschen ist ein harter. Auch die Tiere und die Pflanzen miissen
leiden. Doch der Mensch hat es in seiner Hand, aus diesem Leid herauszuwachsen und Gott in
dieser Welt auferstehen zu lassen. Im Grunde genommen ware es einfach. Ein Gefiihl oder ein
Wissen, was gut ist und was bose ist, haben wir doch. Wir vertreten ja auch ganz radikal unsere
Meinung und unsere Ziele, in jeder Partei, in jedem Staat und in den Familien auch. Ware es
denn wirklich so unméglich, ein gemeinsames Ziel zum Guten hin zu finden? Das Gute zu tun, ist
wie der Muskelaufbau beim Training. Es macht stark. Moglich ist es doch, nur iiberzeugt muss
man sein und dann mit Mut die Fahigkeit erlangen, sich selber durchschauen zu kénnen. Was
haben wir nicht alles geschaffen auf dieser Erde. Was haben wir alles erfunden bzw. gefunden,
nachgeahmt und nachgebaut. Wir haben eine tiberaus komplizierte Technik geschaffen. Wir sind
in der Lage, komplizierteste Maschinerien zu bauen, fiir fast jede Krankheit Medikamente zu
entwickeln oder mechanische Methoden, um zur Gesundheit zuriickzufinden. Wir sind in der
Lage, Gene zu verdandern und damit Geschopfe unserer Erde nach Bedarf zu verwandeln. Wir



sind auf dem Mond gelandet, schicken Satelliten ins Weltall und konnen Gestirne aus der Ndhe
filmen. Wieviel Schulung erfahrt der Mensch in seinem Leben? Er kann so viel lernen. Und wir
sollten nicht die Fahigkeit besitzen, Konzepte zu suchen, die den Menschen aus dem Bdsen he-
raus in eine bessere Zukunft fiihren konnten? Sicher, wer will genau sagen, was gut und was
bose ist. Das ist ein sehr kompliziertes, weites Feld. Aber es kann doch keiner behaupten, dass
wir ein solch komplexes Problem mit unserem Gehirn und unserer Fahigkeit zu fiihlen, nicht
angehen und keine Losungen finden kdnnten. Es miisste ja gar kein perfektes System sein, das
wiirde nur wieder einengen. Es sollten Wege gefunden werden, dass Menschen fahig werden,
sich selbst und alle Geschopfe unserer Erde zu achten und leben zu lassen.

Was ist denn Kultur? Doch wohl nicht das, was tagtiglich an Grausamkeiten und Gemeinheiten
auf dieser Welt geschieht. Kultur ist auch nicht der Wahnsinnstanz um das goldene Kalb, auch
nicht die Anbetung der Technik, des Machbaren. Kultur ist auch nicht der Sieg iiber den anderen,
der stete Kampf um den ersten Platz. Diesen Jagdtrieb haben wir aus der Tierwelt {ibernommen,
doch Tiere sind niemals so brutal vorgegangen wie der Mensch. Sie haben Formen gefunden, um
in ihrer Weise existieren zu konnen. Und das sollte der Mensch nicht fertig bringen, eine Kultur
fiir ein wiirdiges Leben miteinander zu schaffen? Unser Gehirn alleine schafft das anscheinend
nicht. Alle Religionen wissen das. Sie weisen auf gottlichen Geist hin, dem wir uns 6ffnen miis-
sen. Alle haben sie Wege gewiesen, um dahin zu gelangen. Trotzdem hat es die Menschheit nicht
geschafft, gottlichen Geist in dieser Welt so aufzubauen, dass wir miteinander und nicht gegen-
einander leben konnen. Wenn wir wirklich alle unsere Krifte und Moglichkeiten einsetzen wiir-
den, mit dem gemeinsamen Ziel, Wege in ein besseres Sein zu suchen, wir wiirden es finden.
Immer kommt es auf die Intensitit des Wiinschens und des Einsatzes an, um ein Ziel zu errei-
chen. Sicher scheint es unmoglich zu sein, durch das Dickicht von Interessengruppen, die alle
nur ihrer eigenen Egozentrik leben, iiberhaupt noch Fufd mit solchen Zielen fassen zu kénnen.
Ich hore auch schon, wie die Etablierten antworten: "Die hat ja keine Ahnung, was der Mensch in
seinem kurzen Dasein will! Er will genief3en und alles erreichen, was er sich wiinscht. Und das
mit allen Mitteln. Er hat das Recht dazu, egal wie." Aber es gibt auch Menschen, die noch trau-
men konnen, die Sehnsucht nach Licht und Warme haben. Das ist ein Ausgangspunkt: Anreiz
miisste geschaffen werden, Anreiz fiir eine viel gréfdere und noch weitgehend unbekannte Mog-
lichkeit im menschlichen Entwicklungsbereich. Gerade die Neugier auf das Neue, ganz andere
hat uns so viele Entdeckungen machen lassen, so viele Erfindungen. Wiirden wir unseren Ge-
fithls- und Empfindungsbereich so entwickeln und schulen, wie den Bereich des Intellekts, wir
wirden sicher eine ganz neue Welt entdecken und leben kénnen. Mit Sicherheit bediirften wir
dann nicht mehr der stindigen Reizverstarkung, wie sie heute gesucht wird. Nur meine ich,
wenn ich von Gefiihl spreche, sicher nicht das Niveau primitiver Gefiihlsduselei. Gefiihle, wenn
sie nicht wirklich im Ursprung gewachsen sind, konnen auch sehr unecht sein. Diese Garten-
zwergromantik oder auch die pervertierten Bereiche meine ich nicht. Ich gehe erst einmal von
der Weisung aus: Liebe deinen Nachsten wie dich selbst. Das ist eine so grundlegende Weisung,
die schon alles in sich birgt. Die Erschaffung des Menschen sehe ich keinesfalls als beendet, ich
sehe sie als eine steckengebliebene. Wir alle sind an der Erschaffung beteiligt. Wir sind nicht nur
verantwortlich fiir uns selber, fiir den Einzelnen, wir alle schaffen das Menschenbild. Und ich
denke, wenn es in der Bibel heif3t "Gott schuf den Menschen nach seinem Bilde", dann heifst das,
dass wir das Menschenbild zu Gott hin werden lassen miissen. Es leuchtet uns doch wohl allen
ein, dass wir in unserem Zustand kein Ebenbild Gottes sind. Davon scheinen wir Billionen von
Lichtjahren entfernt zu sein. Wir diirfen uns nicht mehr im Egotrip vereinzeln, wir miissen zu
gemeinsamer Gestaltung gelangen. Gefiihle sind so etwas wie ein Motor, eine Triebfeder der
Seele. Ich stelle mir vor, dass sie urspriinglich ungeheuer sensible Tastorgane darstellten, die in
einer fiir uns kaum vorstellbaren Weise alles erkennen und wahrnehmen konnten - wahrneh-
men im Sinne des Wortes "Wahrheit entnehmen". Weiter denke ich, dass dieses im Ursprung
eine gottliche Weise ist, die Moglichkeit einer "Wegweisung". Geflihle gehen in die tiefsten Tiefen
eines Menschen. Vermutlich sind sie die Wurzeln zu Gott. Jedoch 16sen sie unendliche Angste
aus, weil kleinste Verletzungen aufs Tiefste schmerzen. Eine ganz unheimliche Kraft, die im
Menschen west - wesen muss. Alle Geschopfe besitzen sie, diese geheimnisvolle Triebfeder der
Entwicklung. Die vielen Schutzhiillen sind wohl entstanden, um diesen aufierordentlich emp-
findsamen Bereich auf der einen Seite nicht zu gefidhrden und auf der anderen Seite die Durch-



lassigkeit zu bremsen. Fiihlen hat eine Sonnenseite und eine Nachtseite, wenn auch nur eine
skalaartige Abstufung fiir uns davon sichtbar ist. Ich glaube aber doch, dass ein ganz geringer
Teil davon fiir uns bewusst und erlebbar ist. Die Sonnenseite beinhaltet die Faszination unge-
heurer Gliicksgefiihle, auch die Méglichkeit, in die Tiefe aller Wesenheiten einzudringen und sie
zu empfinden, auch, Gottes Willen wahrzunehmen. Eine uns bekannte Form ist das Mitleidenk-
onnen. Doch da beginnt auch die Nachtseite: das Leiden. Wenn Gefiihle in positiver Form sich
entwickeln, werden sie standig verletzt. Verletzte Gefiihle deformieren, und so ist es nicht ver-
wunderlich, dass der Mensch alles versucht, um dem Leiden zu entgehen. Jedoch zeigt es sich,
dass nur durch das Leiden hindurch dieser so ungeheuer wichtige Lebensstrom im Menschen
Einlass findet. Leid anzunehmen und es durchzustehen, das sensibilisiert Bereiche der Seele so
stark, dass sie fiir libergeordnete Stromungen durchlassig werden. Sie machen "sehend" und
fahig zur "Wahr-nehmung". Drum sieht man auch das Leid und empfindet es mit. Aber auch das
Hineinschauen in die inneren Prozesse dieser Welt, das Wissen kommt néher. Alles wird umfas-
sender. Es ist fiir uns Menschen die einzige Moglichkeit, ohne stecken zu bleiben und Verfor-
mungen, uns ins Universum hinein zu entfalten, das werden zu kénnen, wozu wir vorgesehen
sind.

Der Mensch will nicht leiden, und das ist verstandlich. Wer mochte wohl dem anderen Leid wiin-
schen. Das tun doch nur die Bdsen. Doch ist unsere Welt polar geschaffen. Wir haben den Tag
und die Nacht, den Sommer und den Winter, Hitze und Kalte, Gut und Bose, Himmel und Hoélle,
Spannung, die voller Reibung ist. Durch diese Reibung hat der Mensch die Méglichkeit, Bewusst-
sein zu erlangen, sich jeder Faser des Lebens bewusst zu werden - zu sehen! Wie kénnte ich
Licht wirklich als Licht erkennen, wenn es nicht das Dunkel gabe? Wie konnte ich Hitze empfin-
den, wenn ich Kalte nicht kennen wiirde? Wirklich wahrnehmen kann man doch nur iiber
Gegensatze. Und nur tber Reibung entstehen Energien. Das ist eine ungeheure Forderung an alle
Geschopfe, die bisher auf dieser Welt gewachsen sind. Pflanzen und Tiere haben ihre Moglichkei-
ten gefunden, und im Menschen sollen sie sich erweitern. Doch die Menschheit sieht es nicht so
und versucht, das Leiden auf alle moglichen Weisen zu verdrangen. Doch das Verdréangte ist
nicht tot. Es will seinerseits nicht im Untergrund bleiben. Darum kommt es an die Oberflache
zurlck in einer bésen Form. Es drangt den Menschen dazu, seinerseits Pflanzen, Tiere und Men-
schen zu quélen und leiden zu lassen. So dreht sich das Leid auf dieser Welt wie ein Riesenrad
ungehemmt weiter.

Zweites Kapitel
Der Weg |

Um Gefiihle entwickeln zu kénnen, die in ihrer Hochform Welten verandern, muss sehr viel in-
nere Arbeit geleistet werden.

In ihren Defiziten richten sie Unheil an, suchen nach Kompensation, die wiederum nur hemmen-
de Unterschliipfe bietet.

Subtiler ist die Flucht in die Krankheit. Dort wird Geborgenheit und Hilfe gesucht, die auch meist
erwartet werden kann. Diese Flucht ist verstiandlich, oftmals ist es der letzte Ausweg. Auch zeigt
der krank gewordene Korper dem Menschen, was er dndern miisste. Er versucht, es bewusst zu
machen. Hort der Mensch auf diese Stimme, findet er auch die Losung. Der Korper tibernimmt
die Problematik des Menschen und versucht Ausgleich und Spiegelung zu schaffen.

So lange Kdmpfe im Menschen unbewusst bleiben, kann er nicht wirklich reifen. Erst die Be-
wusstwerdung der unterschiedlichen Krafte in sich kann zur bewussten Auseinandersetzung
fiihren.

Werden Gefiihle zugelassen, besteht die Gefahr, dass Kontrolle und Orientierung voriibergehend
vernebelt sind. Angst und Aggression konnen entstehen. Sie stellen auch Anforderungen und
werfen bisherige Normen und Regeln um. Sollen sie entwickelt werden, miissen wir uns zwangs-
laufig aus unserem Ich-Panzer 16sen. Gelingt das nicht, besteht die Moglichkeit, sich mit den Ge-
fithlen anderer aufzuputschen und befriedigen zu kénnen.

Gelingt der "Auszug", konnen sich neue Welten aufschliefden. Das Bewusstsein weitet sich und
zeigt auch die eigene Gewordenheit. Es zeigt mit der gleichen Berechtigung andere Arten, zu sein



und zu leben. Damit sehen wir wohl unsere Einzigartigkeit, aber auch gleichzeitig, dass wir nur
ein winziger Teil des Universums sind.

Schwierig werden Negativgefiihle, die an die Oberfliche kommen, fiir einen an sich schon sen-
siblen Menschen. Sie sind schwer aufzufangen. Das hat verschiedene Facetten. Oft werden sie
voller Aggressivitit gegen andere gerichtet, wobei eine Weile Erleichterung eintritt. Die Folge ist
gewohnlich, dass die Umwelt mit gleicher Wucht zuriickschldgt. Selten gelingt dann noch eine
fruchtbare Auseinandersetzung. Je nach Anlage reagiert der Akteur mit noch grofierer Wut oder
er beginnt, sein Tun schamvoll zu bereuen. Diese Art von Unordnung kann auch zur Selbstver-
achtung fithren, und das bringt auch nur negative Auswirkungen. Die Gefahr besteht dann, dass
Menschen, die angeblich starker sind und bessere Losungen gefunden haben, zu angebeteten
Vorbildern erhoben werden. Damit fallt man wieder in die Unselbststandigkeit, der andere ist
dann stellvertretend verantwortlich. Oder der Spiefd wird umgedreht, und er lastet dem anderen
seine Aggressivitit in zerstorender Weise an. In beiden Fillen ist es eine Missachtung des Men-
schen, er wird benutzt.

Angste in vielfiltigster Weise werden sichtbar. Wobei totale Hilflosigkeit bestehen kann, mit
solchen Angsten umgehen zu konnen, sie iiberhaupt einzuordnen. Solche Zustinde kénnen den
gesamten zu bewiltigenden Alltag in ein Chaos verwandeln. Dass solche Angste auch wieder
krank machen, ist verstandlich. Angste sind Geister, die genau betrachtet werden wollen. Erst
wenn sie durchschaut werden, lassen sie sich in die Realitit einordnen. Auch Schuldgefiihle
werden zu solchen Geistern. Doch schuldig, egal in welcher Form, wird jeder Mensch. Der Weg
durchs Leben erfordert stindig Entscheidungen, und die kénnen richtig oder auch falsch sein. Es
wird auch nicht immer gesehen, ob und wieweit man andere verletzt oder auch sich selbst. Doch
auch dann, wenn ganz bewusst Boses getan wurde, verhilft die Einsicht iiber ein solches Tun zur
inneren Entscheidung und Klarheit.

Schlimm kann auch die eingehdmmerte moralische Einstellung werden, so dass ein Mensch sich
standig schuldig fiihlt, nach dem Motto "Du bist bdse und hast nichts Gutes verdient". Eine solche
Vorwurfsattacke gegen sich selbst macht schlief3lich wirklich bése und pessimistisch. Das wirkt
wiederum in die dufere Welt hinein. Und diese gibt sich so, wie es im eigenen Innern aussieht.
Gott ist kein Moralist. Moral haben die Menschen geschaffen, weil sie nicht fahig sind, wirklich zu
lieben und in einem sozialen Verstiandnis alle Lebewesen gleichberechtigt leben zu lassen. So
mussten sie Gesetze schaffen, um einigermaféen Ordnung in diese Welt zu bringen.

Gott verwendet eine solch allzu menschliche Weise nicht. Darum sind auch alle Vorbehalte und
Angste, Gott kdnne einen nicht annehmen, total iiberfliissig. Hilfe gibt eine erweiterte Sehweise,
eine hohere Warte, von der aus der Mensch umfassender sichtbar wird. Die allzu sehr im ganz
personlichen Bereich verhaftete Enge fiihrt fast zur Erstickung.

Es ist das Problem des Einzelnen, fiir sich die ungeheure Kraft zur eigenen Umformung aufzu-
bringen. Trotzdem ist es das Problem aller Menschen, eine solche Transformation in sich zu er-
kdampfen. Kein Mensch steht damit allein, es ist ein weltumfassendes Problem.

Bringt ein Mensch es fertig, beispielsweise seinen eigenen Korper so zu mogen, wie er nun mal
ist, vermag er vielleicht mit seinem Korper zu reden, wie zum Beispiel: "Mein Herz, ich habe dich
gern. Du schldgst seit ich lebe fiir mich, obwohl ich dich so viel gekrankt habe. Einmal mit mei-
nem Hass auf andere und mit Hass auf mich selber. Deshalb, weil ich dem Hass freien Lauf geben
wollte, um zu zerstoren. Ich mag ihn aber nicht betrachten, denn er ist so hasslich. Es ist auch
sehr schwer, diesem Hass einen anderen, lebensférdernden Erlésungsweg zu bereiten. Statt des-
sen versuche ich standig, mich darum herumzumogeln. Ich will mich auch betdauben und weif3,
dass ich dich damit krank mache.

Mein Herz, wieso bringst du es fertig, trotzdem fiir mich weiter zu schlagen? Kannst du mir das
Geheimnis deiner Liebe verraten? Du bist ein lebendiges, beseeltes Wesen, das allein fiir mich da
ist. Und ich bringe dich so weit, dass du krank wirst und womaoglich eines Tages stirbst. Wird mir
dann ein fremdes Herz weiterhelfen? Ich werde auch das nachste Herz zerstoren, wenn ich so
weiterlebe wie bisher.



Mein Herz, ich habe dich gern und méchte mich deinem Geheimnis ndhern. Ich will versuchen,
den Weg zu finden und ihn zu gehen. Gib mir deine liebende Kraft zur Wegzehrung mit."

Den eigenen Kdrper anzunehmen ist viel schwerer als man glaubt. Allein schon was die duf3ere
Form anbetrifft, wird ja allerorten von aufden diktiert. Stellt man fest, dass dieses Maf3 nicht dem
eigenen Korper entspricht, 16st es leicht Minderwertigkeitsgefiihle aus. Und so geht es weiter mit
den Vorstellungen, wie man sich nach auféen darzustellen hat. Ganz gleich, hinter welchen
Fremdorientierungen der Mensch sich versteckt, er verfehlt sich damit selbst und so auch die
eigenen origindren Krafte. Auf solche Weise nabelt er seine Seele und seinen Geist von dem in
ihm fliefSenden Lebensstrom ab. Durch den Korper fliefst er trotzdem als Lebenskraft. jedoch
spalten wir uns so vom wirklichen Leben ab. In einer vom Menschen geschaffenen Scheinwelt
geht Leben zugrunde.

Wichtig ist fiir diesen Weg auch, sich zu schiitzen vor der Bosheit anderer, sich nicht zerstéren
zu lassen und nicht zum Opfer zu werden. Letzteres ware wieder die passive Form, sich selber
freizusprechen und andere verantwortlich zu machen, wieder ein Sich-anhdngen an den ande-
ren Menschen. Kann man seine bésen Geister verwandeln in positive Kréfte, ist es auch mdglich
sich zu schiitzen, weil der Angriff in seiner Scharfe entkraftet wird, da er durchschaubar gewor-
den ist. Und wenn es trotzdem schmerzt, hilft das Wissen, dass man den besseren Weg gefunden
hat und dadurch reicher an Wissen und Einfiihlungsvermdgen wird.

Je starker und reichhaltiger die Fahigkeit des Einfiihlens wird, um so mehr kultivieren wir den
Gefiihlsbereich. Die Zartlichkeit fiir das andere Geschopf zu finden, ist nicht immer einfach, be-
sonders dann, wenn die Erziehung und Erfahrung mit Menschen zu negativ war. Eine solche
Pragung kann so stark sein, dass der Eindruck entsteht, sie nicht mehr aufbrechen zu kénnen.
Solche Menschen zu verachten, konnen wir uns nicht mehr leisten. Wir wissen inzwischen alle,
wie entsetzlich tief ein Mensch sinken kann, wenn die Wehrlosesten der Gesellschaft, namlich
die Kinder, bereits im Internet als Sexualware angeboten werden, die man zu Tode foltern kann
und die dann "entsorgt" werden. Wir kennen auch das grausame Tun in Afrika und Jugoslawien.
Es ist wohl so, dass Aggressivititen bei kriegerischen Auseinandersetzungen Menschen in ent-
setzlichster Form zu Ungeheuern werden lassen und dass dies anscheinend zur Reizbefriedi-
gung dient. Solch entsetzliche Handlungen kann man nur aufs Tiefste verachten.

Aber dass es zu solchen furchtbaren Handlungen kommen kann, dariiber nachzudenken sind wir
aufgerufen. Wir miissen Wege finden, dass solche Perversionen keinen Boden mehr im Men-
schen finden und in der Aufdenwelt keinen Fufd mehr fassen konnen. In solch héllische Tiefen zu
schauen ist grauenvoll und zeigt in seiner Furchtbarkeit, wie wichtig es ist, den Gegenpol zu ent-
falten. Es reicht einfach nicht aus, nur zu verdammen. Ein Mensch, der den Weg aus seiner Not
finden kann, der versteht auch deshalb, weil er weif3, wie schwer das Leben sein kann. Er kennt
die Fallen und Tiefen. Moglich ist dennoch, dass ein solcher Mensch kaum noch Zartlichkeit zu
anderen Menschen entwickeln kann. Und da konnen Tiere, Pflanzen und der Erdboden zu liebe-
vollen Partnern werden. In solchen Verbindungen kénnen Gefiihle sehr wohl in positiver Weise
gestarkt und sensibilisiert werden.

Bei all diesem Tun braucht der Mensch jedoch eine héhere Dimension, in die er sich schiitzend
einbetten kann. Ohne eine solche wird er immer wieder Schutz bei Menschen oder in Asylen
suchen. Aber weder Menschen noch Asyle kénnen ihm das bieten.

Dazu ist auch eine hohere Ebene notig, als die des Menschen auf dieser Erde. Wenn wir im Flug-
zeug sitzen, sehen wir auch weit mehr als nur einen kleinen Ausschnitt, den wir auf der Erde
stehend wahrnehmen konnen.

Darum ist es so wichtig, sich der gottlichen Kraft in sich selber zu 6ffnen und sich ganz in sie
hineinfallen zu lassen. Das ist moglich, wenn wir uns vor Augen halten, dass nur ein fiir uns un-
vorstellbarer, allwissender Geist diese Welt in kompliziertester Weise hat werden lassen, sodass
dieses Universum mit allen Sternen und Welten in einer umfassenden Ordnung funktionieren
kann und stdndig neues Leben gebiert. Diese Kraft hat auf der Erde alles Leben geschaffen, auf
komplizierteste Weise winzigste lebensfahige Zellen und Organe, die in der Entwicklung bis hin
zum Menschen Moglichkeiten geschaffen haben, uns aktiv und in persénlicher Weise agieren



und leben zu lassen. Fehlte uns auch nur ein Organ in unserem so aufierordentlich komplizierten
und empfindsamen Korperbau, konnten wir nicht mehr leben. Auch Sinne, Verstand und Emp-
findung sind uns gegeben. Man braucht nur die liebevolle Aufzucht der Tiere zu beobachten, um
zu wissen, dass es nicht der Mensch ist, der Liebe und Fiirsorge geschaffen hat, sondern sie sind
den Lebewesen eingegeben. Diese allumfassende Kraft sollte nicht imstande sein uns zu helfen?
Es wird heute gesagt, Gott kiimmere sich nicht um die Menschen, die Schépfung sei grausam und
kenne keine Liebe. Es ist jedoch der Mensch, der in sich selbst Gott verlassen hat und nicht mehr
lieben kann und Grausamkeit als Reiz sucht.

Es gibt doch Menschen und Tiere, die sichtbar fiir alle liebevoll sind. Woher haben sie denn diese
Fahigkeit? Doch wohl nicht aus der Konservenbiichse aus dem Supermarkt!

Es ist lacherlich zu glauben, wir kdnnten alles aus unserem Verstand heraus selber erschaffen,
wir wiissten alles besser. Der Mensch formt nur nach, er ist jedoch nicht fahig, Leben zu erwe-
cken. Das ist ihm nur iiber seine Sexualitiat gegeben. Er hitte die Moglichkeit, eine andere Form
des Lebens zu erwecken durch die Entfaltung seiner Gefiihle.

Wir kénnen und miissen uns weiterentwickeln. Und da die Schépfung, so scheint es, keine Skla-
ven, sondern selbststandige Geschopfe haben mochte, ist der Mensch aufgerufen, sich an dieser
Schopfungsgeschichte zu beteiligen, und zwar zum Leben hin und nicht zur Vernichtung.

Offnen wir uns der géttlichen Kraft und ziehen wir sie an, wird uns Leben zuteil, auch Wissen,
wie wir den Weg gehen konnen. Die Schwierigkeit besteht ja meist darin, dass nur das Sichtbare
auf uns Wirkung ausiibt. Jedoch auf diesem Weg geht es um unsichtbare Krifte, die ein Mensch
in gewisser Weise sichtbar machen kann durch sein eigenes Tun, vorausgesetzt, er lasst sich von
diesen erndhren und formen. Solange ein Mensch sich jedoch darauf verladsst, dass andere Men-
schen, Medikamente oder bestimmte Situationen ihm helfen kdnnten, wird er nicht viel weiter
kommen oder auch sehr enttduscht sein.

Menschen kénnen helfen, das ist richtig. Sie kdnnen eine Zeit lang fithren, bis ein Mensch Mut
zur Selbststandigkeit bekommt. Das ist ja auch der hilfreiche Segen der Psychologie. Diese Hilfe
ist gewiss eine sehr gliickliche Moglichkeit, Menschen auf ihren eigenen Weg hin zu lenken. Dem
zwanzigsten Jahrhundert ist die Wichtigkeit der helfenden Psychologie hell bewusst geworden.
Eine Entwicklung, die auch begehbare Wege in der Therapie gefunden hat. Diese Hilfe steht fiir
jeden offen, der sich 6ffnen will.

Jeder Mensch, der sich seinen eigenen Schwachen stellt und den Weg der Wandlung geht, ist ein
Held. Er tut es auch nicht nur fiir sich allein. Im Grunde genommen tut er es genauso flir andere
Menschen, schon allein in der Form, dass er andere verstehen lernt und sensibler mit ihnen um-
geht, sie nicht mehr verantwortlich macht fiir die eigenen ungelosten Probleme. Auch dadurch,
dass solch ein Mensch begehbaren Boden und Wege gefunden hat, wirkt eine Kraft, die das Posi-
tive in dieser Welt verstarkt.

Fiihrt der Weg der psychologischen Hilfe allerdings dahin, dass sich das Bewusstsein der Einzig-
artigkeit und der Ausdruck derselben in einer betont egozentrischen Isolation und Haltung aus-
driicken, ist nichts, aber auch gar nichts gewonnen. Das bedeutet dann wieder dufderste Enge.
Nur die Weite und die Vernetzung mit allen Lebewesen werden zur lebendigen Kraft.

Wobei ich jeden Vergleich mit dem Internet verhindern mochte. Eine so dufderliche Beziehung zu
allem und jedem passt sehr gut in unsere unterkiihlte Welt. "Vernetzung mit allen Lebewesen"
heifdt fiir mich, sie in sich aufnehmen wie die eigenen Kinder, die eigene Familie, wie sich selbst.
Gottliche Kraft kann nur dann im Menschen fliefden, wenn er sich ganz in sie hineinfallen lasst,
mit allem Kummer, allen Sorgen und Schmerzen - wenn er sich 16st von allem, was qualt, mit
dem Vertrauen, dass diese Kraft alles auffangt und in der Lage ist, alle inneren und dufderen No-
te, Angste und Sorgen zu wandeln.

Geduld muss wohl aufgebracht werden. Das geht nicht von einer Woche zur anderen. Zumal erst
gelernt werden muss, sich ganz auf diese Kraft zu konzentrieren und alle zerstérenden Gedan-
ken fallen zu lassen.

Es ist sicherlich nicht der Weg, den alle Menschen gehen konnen. Aber Wege konnten gefunden
werden, die zur frithen Ausrichtung bei Kindern und jugendlichen fiihren kénnen.



Diese gottliche Kraft will uns auf eine weit hohere und weit iber dem heutigen Niveau stehende
Bewusstseinsebene bringen. Eine Ebene auf der die Menschheit friedlich, sinnvoller und gliickli-
cher leben kann.

Gefiihle wirklich entfalten heif3t Verzauberung. Das ist lebendige Magie, die das All in Schonheit
erbliithen lasst und selige Freude als Nahrung gebiert. Sie konnen Welten aus tiefster Verloren-
heit in wundervollste innige Schonheit und Ganzheit wandeln.

Ganz wichtig ist ein Bewusstsein, dass jeder Mensch in seiner Einzigartigkeit ein aus universel-
lem Geist geschaffenes Geschopfist. Es bedarf seiner Mitarbeit, sich dieser Kraft, die ihn geschaf-
fen hat, wieder anzuvertrauen. Gott war von Anbeginn der Schopfung in seinen Geschdpfen pra-
sent, schon in den kleinsten, flir uns kaum wahrnehmbaren Mikrokosmen. In seiner Vielfaltigkeit
ist der Kosmos so gewaltig, dass wir ihn mit unserem Intellekt nicht erfassen kénnen. Allein die
Vielféltigkeit der Formen, die mit den Augen wahrnehmbar ist, ist etwas, wozu ein Mensch nicht
im geringsten fahig ist, es aus sich selbst heraus zu erschaffen - auch wenn er noch so kreativ ist.
Zumal jede Form beseelt ist, insofern sie fiir ihre Lebensfahigkeit eine Struktur aufweist, die ein
lebendiges Wachstum mit allen lebensnotwendigen Zellen und Codes aufweist. Dieses Leben ist
nicht nur durch dieses, auf dieser Welt geschaffene Geschopf erwachsen, sondern ist eingebettet
in die gesamte Schopfung und kann nur im Zusammenwirken mit dieser bestehen.

Erschiitternd ist es zu sehen, dass Menschen gar nicht mehr bereit sind, solches wahrzunehmen.
Flr sie ist es so selbstverstandlich wie das Backen eines Reibekuchens.

Aber allein die Konstruktion zur Lebensfahigkeit ist ja noch nicht das Entscheidende, so gewaltig
sie auch sein mag. Es kommen die Asthetik, die Schonheit und die Sinnlichkeit hinzu, die unser
Herz so beriihren konnen. Sie geben uns Kraft.

Wer kann denn schon ohne Sonne, ohne ihr Licht und ihre Warme leben? Sicher, die Sonne kann
auch unerbittlich brennen. Stellen Sie sich vor, Sie miissten im heiféen Sand leben, ohne einen
Baum, ohne Blumen, ohne jede Pflanze, die Sie ndhren kann, ohne Wasser, das Sie trankt. Wiir-
den Sie in eine solche Wiiste verbannt, miissten Sie zwangslaufig die Schopfung - Pflanze, Was-
ser und fruchtbare Erde - als Lebensquelle dankbar annehmen.

Doch nicht allein die Schonheit der geschaffenen Formen und ihre Sinnhaftigkeit, fiir das Leben
anderer Lebewesen da zu sein, ist, was die Asthetik ausmacht. Hinzu kommt die wundersame
Ausstrahlung, die auf unser Gemiit wirkt. Wie viele Lieder und Gedichte iiber den Friihling sind
komponiert und geschrieben worden, wenn Pflanzen zu griinen beginnen, wenn das Bliihen er-
wacht, die Erde zu duften beginnt, die Sonne alle Keime zum Leben erweckt.

In fritheren Zeiten gingen dann auch Hungersnéte zu Ende. Nahrung wuchs wieder aus der Erde.
In dieser Zeit war die Achtung vor der Pflanze, der Erde und dem Himmel noch wach, denn sie
waren starker als der Mensch, ohne sie ware er verhungert.

Es ist nicht allein der Hunger des Bauches, den Pflanzen stillen kdnnen. Durch sie stiarkt der
Geist des Lebens die Seele und lasst diese iiber den Bauch hinauswachsen. Dies ist nur die Ah-
nung einer Dimension, die weit iber unser heutiges Bewusstsein hinausgeht, und einer gottli-
chen Kreativitdt, die eine ganz andere Form der Welt birgt.

Kiinstler haben in vergangener Zeit versucht, diese Faszination in Bildern festzuhalten. Sie bilde-
ten die Natur nach, um sie einzufangen in ihrer Vielfaltigkeit. Was dann am besten gelang, wenn
viel Gefiihl die wundersame Schonheit und Ausstrahlung durchdringen konnte.

Davon ist die Kunst heute abgeldst. Sie hat sich abgenabelt vom gewaltigen Schépfungsakt. Sie
ist sich selbst zum Gott geworden und glaubt, mit ein paar Pinselstrichen eine grofdartige Schop-
fung zu vollbringen, ohne zu sehen und erst recht ohne sich einfiihlen zu miissen oder gar die
Sinnlichkeit der Schénheit in sich aufzunehmen. Zerstoren ist interessant geworden. Das geht
auch ohne Miihe und ohne Skrupel, und tatsachlich kann auf solch einfache Weise jeder zum
Kiinstler werden. Da wird gesagt, es kommt aus meinem Bauch. Aber was ist das fiir ein Bauch,
der nicht mehr verdauen und Nahrung spalten kann zur Erhaltung des Menschen? Mir scheint,
es ist eher der versteinerte "Egoblock”, der die Kreativitat der Seele versperrt. Die Seele liebt es,
sich in alle Geschopfe einzusenken, sie mit Andacht zu betrachten und mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen.



Wenn statt Liebe Grausamkeit und Verachtung als Zeitvertreib und Abbau von iiberhitztem Reiz
agieren, dann kann man es wohl noch "kiinstliche" Gebilde nennen, aber in dem Sinne, dass es
das Bose in dieser Welt verehrt.

Die Liebe ist die tiefste Substanz, die der Schopfung zu eigen ist. Wer nicht in der Lage ist, daran
zu glauben, der sollte sich fragen, ob er ohne Liebe leben kann. Verdriangen kann man das schon.
Doch jeder Mensch mochte auf irgendeine Weise anerkannt und gesehen werden. Liebe beinhal-
tet die Achtung vor allem Lebendigem.

Die Schwierigkeit an Gott zu glauben, liegt fiir viele auch darin, dass sie sich an das halten, was
sie in der Realitdt wahrnehmen, was sie fiihlen, fiir richtig oder wichtig erachten. Es ist schon
gut, mit den Fiifsen auf dem Erdboden zu stehen. Das Leben setzt sich aus Realismen zusammen.
Es kommt nur darauf an, was wir als realistisch annehmen. Wenn es nur die duf3erste Aufier-
lichkeit ist, kann man da noch von Realitidt reden? Es kommt eben auf die Weite des Sehens und
der Wahrnehmungen an. Wir leben auch von Vorstellungen, an die wir glauben kénnen, wenn
sie fiir uns realisierbar sind. Das heifst, die Traume sind ganz durch das irdisch Machbare deter-
miniert. Und so sind es gewohnlich Traume, die sich im Alltag verwirklichen lassen und sich um
ein Wohlergehen unserer Person drehen. Dies ist ja auch nichts Negatives, im Gegenteil, es ist
ganz legitim. Doch die Perspektive ist eng, wenn geglaubt wird, dass diese Traume letztendlich
dem eigentlichen Niveau des Menschen entsprechen. Als ein so eingeschranktes Wesen sollte
sich der Mensch nicht sehen. Er ist zu grofieren Dimensionen hin geschaffen. Und so sollten auch
seine Traume eine hohere Dimension anstreben.

Das Sattsein lasst vergessen, dass andere Menschen nicht einmal das Notwendigste zum Leben
haben. Aber auch das Sattseinkonnen ist mit Schwierigkeit verbunden. Denn der Mensch wird
nicht satt an irdischen Giitern. Er will immer und immer mehr davon haben. Hat er das eine, will
er das andere. Es ist der Hohn der Gier, dass sie nicht zu befriedigen ist. Letzten Endes ist es der
Spott der engen Sichtweise, der sich bdsartig grinsend lustig macht.

Ich glaube auch nicht, dass es fiir die Menschheit wirklich etwas bringt, davon zu trdumen, even-
tuell auf anderen Planeten Fuf? fassen zu konnen. Aber iiberzeugt bin ich davon, dass Planeten,
Sterne und Welten ganz anderer Art in unserer Seele verborgen liegen, dass wir sie in uns er-
obern und mit unserem Bewusstsein erreichen kénnen. Das entspricht viel eher der Grofde der
Schopfung, als das, was der Grofdteil von Menschen bisher erlebt. Es kommt ganz einfach darauf
an, an was wir unsere Traume binden und aus welchen Schichten in uns diese Traume entste-
hen. Tradume haben immer die Bedeutung, einen Menschen iiber einen momentanen Zustand
hinauszufiihren. Auch bergen sie die Moglichkeit, einen bestehenden Mangel zu beheben.

Das weif3 ich wohl, dass auch im banalen Bereich Wiinsche in Erfiillung gehen miissen. Es ist
wohl so zu verstehen, dass ein Mensch im krankmachenden Zustand nicht zu sich selber finden
kann. Man muss sich das so vorstellen: Wenn ein Mensch starke Schmerzen hat im kérperlichen
oder seelischen Bereich, kann er sich auf nichts anderes mehr konzentrieren. Es wirkt wie ein
Bann. In einem solch lebensbedrohenden Zustand ist es einfach notig, Ausgleich zu schaffen, um
innerlich frei zu werden. Nattirlich ist die Frage dabei offen, ob es Schmerzen sind, die mit Er-
kenntnis und Einsicht den besseren Weg finden wiirden, oder ob sie so elementar sind, dass der
weitere Weg erst frei wird durch eine schnelle Erlosung. Ich bin iberzeugt, dass jeder Wunsch,
der aus tiefster Not kommt, auch Erfiillung bringt, weil er den Weg des Menschen Heil bringend
begleitet. Erst dann konnen vermutlich die grofRen Traume im Menschen Fuf3 fassen und in der
Realitat Wirkung finden.

Traume sind so etwas wie Steckdosen zur Lebensenergie. Sie wissen mehr, als ein Mensch mo-
mentan bewusst erfassen kann. Sie sind der Weg zu hoheren Dimensionen. Allein deshalb haben
sie eine wirkliche Chance, in Erfiillung zu gehen. Eine Realisierung ins Irdische ist wohl wichtig -
wie konnten sie sonst in unser Leben hineinwirken? Gerade das birgt die Moglichkeit fiir uns,
neue Welten werden zu lassen und an ihnen kreativ mitzuarbeiten. Warum sollten wir nicht an
unsere Traume, die in Gott ruhen, glauben kénnen? Das kann doch so schwer nicht sein, wenn zu
bedenken ist, dass sie gewollte Wegweiser einer hoheren Dimension sind.

Ganz sicher traumen Gefangene von ihrer Freilassung. Wir kdnnen auch von unserer Freilas-
sung, dem Auszug aus dem eigenen Gefangnis trdumen. Dies ware nicht nur legitim, es ware ein
Schritt in eine Evolution.



Gott hilft dem Menschen aus seiner Not. Denn wer konnte es besser wissen, als ein Schopfer, der
seine Schopfung durch das Bose hindurchgehen lasst, damit sie bewusst Gutes und Boses er-
kennt. Auf diesem Weg lasst seine Liebe und verzeihende Giite uns nicht im Stich. Er geht selber
mit seinen Geschopfen diesen schweren Weg. Er hat uns den Glauben gegeben und wartet da-
rauf, dass wir diese Hilfe und seine Liebe annehmen sowie ihm in Selbststdndigkeit entgegen-
kommen. Wohl muss unser Glaube alle Zweifel fallen lassen, bevor er in Klarheit erstehen kann.
Wie sich ein Weg finden lasst, beschreibt eine ganz gewo6hnliche Geschichte, die so im Alltag ge-
schehen ist. Eine Geschichte, die iiberall in einem anderen Gewand stattfindet. Sie hatte auch
ganz anders ausgehen konnen. Ich schreibe sie nieder, um aufzuzeigen, wie so etwas ablauft,
ohne dass dariiber nachgedacht wird. Man lasst es einfach ohne Skrupel geschehen.

Der Weg I1
Christine

Ein Mddchen kam auf die Welt. Es war eine "Flutschgeburt" und die Mutter bekam eine an-
schliefRende Eklampsie, an der sie fast gestorben ware. Das Kind durfte nicht gestillt werden,
damit die Mutter nicht noch mehr Kraft verlieren sollte. Christine - so wurde das Madchen ge-
nannt - hatte zwei dltere Geschwister. Die Eltern befanden sich schon vor der Zeugung des drit-
ten Kindes in einer dufderst prekaren finanziellen Situation. Der Vater hatte kurz vor seiner Hei-
rat, zusammen mit einem Bruder und seinem Vater, ein eigenes Unternehmen gegriindet. Sein
Vater hatte ihn und seinen Bruder mit dieser Idee bedrangt, um sich aus einem unguten Arbeits-
verhaltnis in eine Selbststindigkeit zu retten. Die Briider waren anfinglich auch ganz begeistert
und hatten mit viel Elan versucht, das Unternehmen aufzubauen. Es war aber von vornherein
zum Scheitern verurteilt, da die Konkurrenz, bei der sie alle drei gelernt hatten und angestellt
gewesen waren, am gleichen Ort erfolgreich auf sehr festem Fufde stand. Alle drei waren sie
Traumer, alle drei sahen nicht die Realitat, in der sie lebten. So zerbrach der Traum, und was
blieb, war ein riesiger Schuldenberg.

Christines Vater hiefd Georg und die Mutter Gertrude.

Gertrude

Gertrude wuchs in einem reichen Haus auf. Sie hatte eine weitlaufige Verwandte, die Erzieherin
wurde. Diese war in Stiddeutschland bei einer Familie als Kindermaddchen angestellt. Diese Fami-
lie wohnte in einem sehr grofden alten Fuggerhaus. Sie waren Geschiftsleute und hatten vier
Tochter. Diese vier Tochter waren Cousinen von Georg und seinen Briidern.

Gertrude war etwa im gleichen Alter, wie zwei dieser Tochter, und es begann ein reger Brief-
wechsel zwischen ihnen. Das fiihrte dann zu einer Einladung, und Gertrude fiihlte sich in dieser
Familie sehr wohl und besuchte sie immer wieder. So lernte sie Georg kennen, denn die Vettern
und Cousinen besuchten sich auch gegenseitig. Fiir Gertrude waren es Zeiten voller Frohlichkeit
und Ungezwungenheit. In dieser Familie schien die Sonne fiir sie. Sie fand alles schon. Das alte
grofde Fuggerhaus begeisterte sie. Den Onkel (sie nannte Vater und Mutter der vier Téchter "On-
kel" und "Tante") bewunderte sie. Er war so schon, grofd gewachsen, hatte einen Bart und strahl-
te Wiirde und Glite aus. Vor allem war er grof3ziigig und hatte Humor. Er war nicht streng, doch
die Tochter gehorchten ihm mit vertrauender Selbstverstandlichkeit. Die Tante war wohl etwas
exaltiert. Sie hatte etwas Frommelndes, immer mit einem erhobenen Zeigefinger. Die Tante
wirkte wie ein Kkleines, unselbststindiges Geschopf, und sie himmelte ihren Mann in Unterwiir-
figkeit an. Weder die Téchter noch der Onkel nahmen sie ernst. Aber das machte ihr nichts aus,
sie lachte dartiber.

Vetter Georg unterschied sich von seinen Briidern durch seine Musikalitat. Auch hatte er eine
sehr gute Singstimme und das absolute Gehor. Er dichtete und malte. Gertrude, die zwar nicht in
einer finanziellen, aber in einer geistigen Enge aufwuchs, war tief beeindruckt durch die Grof3-
zligigkeit dieser Familie und im besonderen durch Georgs Kreativitat. Sie selber hatte Freude am
Klavierspiel und brachte es immerhin soweit, dass sie ein Musikstudium begann. Georg und Ger-



trude fanden zueinander. Der Vater von Gertrude war strikt dagegen. Das gesellschaftliche
Niveau stimmte fiir ihn nicht, auferdem war Georg katholisch, er selber war liberzeugter und
frommer Protestant. Und dann hatte Georg einen Geburtsfehler. Er war nur mit einem Arm zur
Welt gekommen. Der zweite Arm war ganz klein und hatte ein kleines verkiimmertes Handchen.
So wie man es von Contergangeschadigten kennt. Fiir Gertrude waren das verstandlicherweise
keine Argumente. Sie wollte inmitten dieser Familie leben, in der sie sich so wohl und entspannt
fiihlte, und aufierdem war sie verliebt. Nach entsprechend langem Kampf, wahrend dem Gertru-
de sehr krank wurde, gab der Vater nach. Er gab seiner Tochter, wie es in dieser Zeit iiblich war,
eine seinem finanziellen Stand entsprechende, grof3ziigige Aussteuer mit in die Ehe.

Kurz vor der Geburt von Christine wurde die gesamte Aussteuer, auféer Schlafzimmer, Kiichen-
mobeln und Geschirr, gepfandet. Es war nicht nur das Ende eines Zukunftstraumes, das Leben
wurde zum absoluten Albtraum. Georg hatte keine Arbeit mehr. Die teure Aussteuer war unter
dem Hammer und Gertrude hatte aufder Hauswirtschaft und Musikstudium nichts gelernt.
Aufderdem erschien es fiir sie auch total unmdaglich, als "héhere Tochter" einem Beruf nachzuge-
hen. Und dann waren zwei Kinder da. Wahrend dieses Zusammenbruchs wuchs Christine im
Leib der Mutter, von vornherein ungewollt und deshalb auch ungeliebt. Der Versuch, die Frucht
loszuwerden, missgliickte.

Georg und Gertrude wurden, wie es zu dieser Zeit fast allgemein iiblich war, autoritir erzogen.
Es gab den gutbiirgerlichen Katalog, der vorschrieb, wie man zu sein hatte. Abweichungen durf-
ten nicht vorkommen. Versagen war ein gesellschaftliches Vergehen. Es musste daher verdrangt
werden und dazu braucht man einen Stindenbock, der an allem Schuld ist. Am einfachsten zu
handhaben ist ein ganz schwacher Siindenbock, der sich nicht wehren kann und mit dem daher
auch keine Auseinandersetzung zu befiirchten ist. Solche Verdrangungen laufen bekanntlich
unbewusst ab. Christine wurde geboren zum Stindenbock. Die bose ungeladene Fee war an ihrer
Wiege. Aber da standen auch die guten Feen mit ihren Geschenken: die Fahigkeit zu kimpfen,
immer wieder aufzustehen und weiterzugehen, die Liebe zu dem, was wirklich Leben ist.

In ihrer aussichtslosen Lage entschloss sich Gertrude, ihren Vater zu bitten, Georg in seiner Fir-
ma anzustellen. Das war ein sehr schwerer Gang fiir sie, wusste sie doch, welche Vorwiirfe ihr
entgegenkommen wiirden. Der Vater willigte ein, Gertrude zog mit der Familie zuriick in ihre
Heimat. Der Mobelwagen fuhr ab, Georg und Gertrude safden mit ihren drei Kindern im Zug, vol-
ler Angst vor dem Vater und Schwiegervater - Angst vor dem, was auf sie zukam. Georg fiihlte
sich wie ein geschlagener Hund. Er wiirde fortan vor seinem Schwiegervater zu kriechen haben,
und Gertrude war die Tochter dieses Mannes. Christine war drei Wochen alt, sie begann zu
schreien. Im Abteil safden fremde Leute, moglich, dass sie sich gestort fiihlten durch das Ge-
schrei, allerdings hatten sie auch die Moglichkeit gehabt, das Abteil zu verlassen. Gertrude und
Georg begannen sich zu schamen, je langer Christine sich nicht beruhigen lief und das Geschrei
nicht authéren wollte. Voller Scham legten sie das Kind ins Gepacknetz und taten hinfort so, als
ob ihnen das Baby nicht gehorte. Die Fahrt damals dauerte etwa zwolf Stunden. - Viele Jahre
spater, als man ihr immer noch vorwarf, wie entsetzlich sie schon auf dieser Fahrt ihre Eltern
blamiert habe, wusste Christine pldtzlich in einer hellen Sicht, dass sie als Opfer die schreckli-
chen Angste ihrer Eltern herausschreien musste. Am neuen Wohnort angekommen, bekam
Christine einen Schluckkrampf, sie konnte nichts mehr zu sich nehmen. Der herbeigerufene Kin-
derarzt kam tdglich und schmierte dem Kind einen klebrigen Brei in den Hals, der hauptsachlich
aus Bananen bestand. In der Hoffnung, dass dem Kind auf diese Weise Nahrung zukam - es ge-
lang.

Georg

Georgs Vater war ein uneheliches Kind. Von seiner Mutter hief} es, sie sei liederlich gewesen. Sie
heiratete einen Dorfschullehrer, mit dem sie noch einige eheliche Kinder bekam. Der uneheliche
Sohn wurde mit dufderster Strenge erzogen, war er doch das Produkt einer Siinde. Er wurde
schon frith zu schweren Arbeiten herangezogen, und da er dlter war als seine Geschwister, hatte
er die Aufgabe, auf sie aufzupassen und wurde fiir deren Verfehlungen hart bestraft. Er war ge-
driickt, fithlte sich immerzu schuldig und konnte es gar nicht wagen, sich selbst zu entwickeln. Er
wurde zum schlechten Gewissen der anderen, blieb klein und zart, wagte es nicht sich zu weh-



ren. Er war musikalisch und spielte Querfldte. Das tat er sehr gerne, empfand das Tun aber zeit-
lebens als Siinde. Er hatte einen Onkel, der dabei war, ein Unternehmen zu griinden, und der bat
ihn, ihm dabei zu helfen. Das tat er gerne, war es doch eine grofde Chance fiir ihn, sich auf eigene
Flifde stellen zu konnen und auch Tiichtigkeit unter Beweis zu stellen. Er wurde auch tiichtig.
Jedoch der Onkel wollte ihn wohl nicht neben sich grofl werden sehen und lief keine Hime aus,
seinen Neffen zu demiitigen. In diese Diisternis traf ihn ein grofdes Gliick: eine Frau, hiibsch, grof3
gewachsen, voller Frohlichkeit und Humor. Sie hatte Mitleid mit diesem bedriickten, schwermii-
tigen jungen Mann. Sie heirateten und bekamen vier Séhne. Der zweite war Georg. Er kam, wie
schon erwahnt, mit einer Behinderung zur Welt. Seine Mutter meinte, es hatte sich die Nabel-
schnur um das Armchen gewickelt und es hitte daher nicht wachsen kénnen. Die Umgebung war
aberglaubisch: Ein Mensch, der so auf die Welt kommt, ist von Gott gestraft worden. Ja, und
wenn das so ist, kann ja wohl jeder sein "Miitchen" an ihm kiihlen, das ist nur gottgefallig! So
gewinnt man ein schwarzes Schaf, an dem man ruhigen Gewissens seine eigene Bosheit loswer-
den kann. Fiir Georg sah das so aus: Sobald er zur Strafde ging, wurde er von anderen Kindern
bespuckt, mit Steinen beworfen und in beschamendster Weise verh6hnt. Moglicherweise erhielt
er auch von seinen Eltern nicht die nétige Hilfe. Fiir den Vater wiederholte sich die eigene erlit-
tene Scham, die man ja auf gar keinen Fall auch noch zugeben durfte. Vor dieser Qual mussten
die Augen verschlossen werden. Und die Mutter schamte sich fiir ihn vor den Leuten. Sie wollte
doch auch nur das Gute und Schone, und auf jeden Fall keinen Streit oder unguten Ruf.

Georg entwickelte mit dem einen gesunden Arm ebenso viel Geschicklichkeit wie andere mit
zwei gesunden Armen. Er konnte schwimmen, Gartenarbeiten verrichten und auch Klavier spie-
len. Verwunderlich war aber nicht, dass er in der Schule versagte. Durch all die Verletzungen, die
er auf dem Schulweg und in der Schule erleiden musste, war es ihm unmaéglich, sich auch noch
auf das Lernen zu konzentrieren. Er traumte davon, ein Held zu werden oder aber ein grofier
Kiinstler. Begabungen hatte er. Aber schnell musste es gehen, méglichst schnell, um sich aus
seiner qualenden Existenz wie ein Phonix aus der Asche erheben zu kénnen. Doch so einfach wie
er es traumte, ging das nicht. Enttduschung war die Folge. Er spiirte den kreativen Bereich in
sich, aber ihn wirklich zur Gestaltung zu bringen, gelang nur in Ansatzen. Als er zum jungen
Mann heranwuchs, bemerkte er, dass er allein durch diese Ansatze in seiner Umgebung Auf-
merksamkeit erweckte. Da er {iber organisatorische Fahigkeiten verfiigte, konnte er Gleichge-
sinnte und Interessierte in kleinen gesellschaftlichen Gruppen an sich binden. Das half ihm sehr
wohl tiber seine Tragik hinweg, wenigstens in geringem Mafie. Doch wenn er die Augen ver-
schloss, dann war es schon etwas. Und wer wiirde in einem solchen Fall nicht gerne die Augen
verschlief3en? Auch bei den Frauen fand er Anklang. Er konnte sie mit verliebten Versen ein-
stimmen, konnte mit einer klaren, wohltonenden Tenorstimme Liebeslieder singen, das wirkte.
Und da kam er sich wirklich wie ein Held und wie ein Kiinstler vor. Das trug ihn fort in seinen
Trdaumen, liefd ihn in der Luft tanzen. Er flog iiber dieses Jammertal der Welt hinweg. Aber dabei
blieb es auch. Mit der Realitdt im Alltag wollte er sich nicht auseinandersetzen, schon gar nicht
mit seinem eigenen Werdegang. Die Bitterkeit eigener Fehlhaltungen und Missbildungen in Geist
und Seele wahrzunehmen, konnte er nicht aushalten. Ganz davon abgesehen, dass ein solches
Tun unendlich Miihe kostet und Wunden aufreif3t, die tiber Tranen geheilt werden miissen. Er
ging den sehr viel einfacheren Weg der Oberflachlichkeit, die Tiefe vortiduschte. Gliicklicher
wurde er nicht dabei. Im Gegenteil, er spiirte ja, dass er seine Moglichkeiten nicht entwickelte.
Auch war seine Gefiihlswelt erstickt. Und um so mehr verstrickte er sich in Frauengeschichten
und nach aufien gerichteten Aktivitaten.

Die neue Wohnung

Christines Eltern hatten eine kleine Wohnung in einem Neubau bezogen. Es war einer dieser
einfallslosen Bauten, die zweckmaf3ig, billig gebaut und sehr hiasslich waren. Die Strafde war so
eine typische, schnell gewachsene Vorortstrafie im Industriegebiet. Zusammengewiirfelt aus
alten Kotten, schnell gebauten grofsen Mietshdusern und kleinen Geschaften. Zumeist wohnten
dort Arbeiter und kleinere Angestellte, eine armliche Gegend, aber fiir Christine voller Romantik.
Gegenliber war ein Backer mit einem winzigen Laden. Dieser bestand aus einer hohen Treppe,
die in einen ganz kleinen Ladenraum fiihrte. Die Backerleute hatten zwei Jungen, die etwas alter



als Christines Bruder waren. Die drei Jungen spielten viel miteinander und da durfte Christine
auch mitmachen. Es war streng verboten in die Backstube zu gehen, aber hin und wieder schaff-
ten die Kinder es doch, wenn der Backer nicht da und die Mutter im Laden war. In der Backstube
roch es so gut. Sie war schmal und lang wie ein Flur. Links und rechts gab es Nischen, die sich
hintereinander reihten. In jeder Nische standen zwei lange Beine mit weifden Hosen, und ganz
oben auf dem Kopf saf eine weifde Haube. Viel mehr als die Beine konnte Christine kaum sehen.
Jeder der Backergehilfen hatte einen kleinen Tisch vor sich, wo Teig gerollt und verarbeitet
wurde. Uber allem lag eine diinne Schicht Mehl. Der Anblick und der Geruch waren auRerordent-
lich appetitanregend, aber auch nur irgendein Stiick Backware wegzunehmen, das trauten sich
die beiden Backerkinder nicht. Bei der Mutter im Lidchen gab es zuweilen ein paar Schokola-
denkaffeebohnen.

Einige Hauser weiter wohnte der Milchmann. Der fuhr die Milch jeden Morgen mit einem Pfer-
defuhrwerk durch ein Stadtviertel. Er hatte grofRe Milchkannen auf dem Wagen, und aus diesen
wurde mit Messbechern die Milch verkauft. Neben dem Wagensitz war eine grofde Glocke ange-
bracht, die schon von weitem ldutend signalisierte, dass der Milchmann kommt. Er verkaufte
auch Butter und Quark. Der Wagen stand in einer grofien, etwas diisteren Remise. Der Milch-
mann hatte auch Kinder, und so war es ganz selbstverstandlich, dass die Nachbarskinder in der
Remise spielen durften. Nachmittags stand der Wagen dort und wurde beklettert. Oben auf dem
Sitz zu thronen, die Glocke zu lauten, die imagindren Ziigel zu halten und als Milchmann durch
die Strafden zu fahren, war schon ein Hochgefiihl fiir Christine.

Die Hauser gegeniiber waren etwas zuriickgesetzt gebaut, so dass ein Platz entstand, wo die
Kinder miteinander spielen konnten. Christine war wohl noch klein, versuchte aber bei den Spie-
len mitzuhalten. Die gréf3eren Kinder waren sehr freundlich, sie erlebte nie etwas Bdoses in die-
ser Strafde. Weil sie neugierig war, lief sie auch den Kindern hinterher und kam so in die ver-
schiedensten Wohnungen. Eine Familie gab es mit vielen Kindern, die alle blonde Locken und
blaue Augen hatten. Da sah eins aus wie das andere. Christine fand sie sehr hiibsch. Es waren
ganz arme Leute, vermutlich war der Vater arbeitslos. In der Kiiche standen ein Schrank, ein
Herd, der mit Holz und Kohle befeuert wurde, und ein Tisch mit weniger Stiihlen als Kinder da
waren. Sie mussten beim Essen stehen. Der Raum, wo die Kinder schliefen war grof3, doch kein
Mobelstiick stand darin. Es lag nur Stroh zum Schlafen auf dem Boden und dazu ein paar lumpi-
ge Decken. Es war eine sehr harte Armut. Doch waren es frohliche, liebenswerte Kinder. Eins
von ihnen war in Christines Alter, und eine Zeit lang waren sie spéter in derselben Schulklasse.
Im Dachgeschoss, in der Wohnung liber Christines Familie, wohnte ein Hausierer mit Frau und
Kind. Der Junge war genauso alt wie Christine und so ging sie des Ofteren hoch. Die Familie hatte
nur zwei Zimmer, das andere war Speicherraum. In der kleinen Kiiche stand auch ein Kohleherd.
Er stand mit seinen vier Beinen in vier kleinen runden Glasschalen, was Christine sehr eigenartig
fand, dachte sie doch, solch kleine Glasschidlchen miissten unter dem grofden Herd zerbrechen.
Aber die Mutter des Jungen lachte und sagte, Christine sei dumm, sie konne doch sehen, dass sie
nicht kaputt seien. Das war einleuchtend, ebenso eine andere Antwort, die sie ihr einmal beim
Kartoffelschilen gab. Sie af3 ein Stiick rohe Kartoffel, gab ihrem Sohn eins und bot Christine auch
eins an. Christine nahm es nicht an, weil ihre Mutter sagte, rohe Kartoffeln seien giftig und man
miisse davon sterben. Da lachte die Frau wieder und meinte, dann miissten wir jede Woche ein
paar Mal sterben. Einmal nahm Christines Schwester sie mit zu einer Schulfreundin. Die wohnte
auch in dieser Strafie, aber in einem schoneren Teil, wo kleine Fachwerkh&duser inmitten von
Garten standen. Sie safden drauféen im Garten unter einer Holzpergola, die ganz bewachsen war.
Es war sonnig und warm, durch das Blattwerk fiel das Sonnenlicht und tibersate den Tisch, die
Bank, den Boden und die Kinder mit lichten Flachen. Das Griin der Blatter war sanft durchleuch-
tet. Zum ersten Mal in ihrem Leben wurde es Christine ganz heif3 vor Gliick. Etwas Schéneres
konnte sie sich nicht vorstellen. Es war, als wiirde die Sonne in sie hineinflief3en. Sie ware am
liebsten gar nicht weggegangen. Die Schwester nahm sie aber nur das eine Mal mit. In Christine
blieb die Sehnsucht nach einem so wundervollen Stiickchen Garten.

Anscheinend besaf$ Christine ein sehr frithes, waches Bewusstsein, denn sie konnte sich an vie-
les erinnern aus der Zeit, in der sie noch gar nicht laufen konnte. Sie lief aber, wie die Mutter
sagte, schon mit elf Monaten. Vorher kletterte sie auf alles hinauf. So konnte sie sich an das mor-
gendliche Babybad erinnern. Die Wanne stand auf einem Hocker und einem Stuhl gleich hinter



der Kiichentiir. Das Baden war ihr sehr unangenehm, weil zum Schluss immer ein Schub Wasser
tiber das Gesicht geschiittet wurde und das lief in Nase, Augen und Mund. Jedes Mal hatte sie
Angst davor. Einmal wachte sie nachts auf und hatte grofde Angst. Sie schrie, doch niemand kam.
Da Kkletterte sie iiber die Gitterstibe des Bettchens und liefs sich auf den Boden fallen. Unten
durch die Tiir sah sie einen hellen Lichtstreifen und kroch dahin. Die Tiir wurde gedffnet und
eine fremde Frau stand da und schimpfte wiitend, nahm das Kind hoch und brachte es sehr un-
sanft ins Bett zurlick, ohne ein liebevolles Wort oder gar ein besanftigendes Streicheln. Die Tiir
fiel ins Schloss.

Sie wurde auch viel ins Wohnzimmer eingeschlossen, weil ihr standiges Krabbeln und Klettern
lastig war. Der Tisch im Wohnzimmer hatte an den Beinen dicke Kugeln, je zwei iibereinander,
wobei die obere kleiner war. Zwischen den beiden Kugeln waren diagonal Bretter zum gegen-
liberliegenden Bein angebracht. In der Mitte bildeten sie ein schrages Kreuz. Oben unter der
Tischplatte hatten die Beine noch zwei {ibereinanderliegende Holzringe. Die Stiihle standen im-
mer auf dem Tisch. So einen Stuhl zu erreichen und sich auf ihn zu setzen, musste wohl fur
Christine einen starken Reiz ausgeiibt haben. jedenfalls erreichte sie das Ziel immer ohne he-
runterzufallen. Einmal sah sie auf der Fensterbank einen ganz kleinen Puppenwagen, der war
aus diinnem Holz geflochten und mit blauer Farbe bemalt. Links und rechts war ein buntes
Bliimchen. Im Wagen lag eine winzig kleine Puppe. Die hatte ein rosa Kleid mit einem Druck-
knopf an. Wie Christine auf die Fensterbank geklettert war, das hat sie vergessen, aber nicht das
Entziicken Uber diesen reizenden Fund.

Als sie noch sehr klein war, noch ein Baby, da spielten eine junge Aushilfe und ihr Vater mit ihr
Ball Wohnzimmer. Sie warfen sich das Kind immer iiber den Tisch gegenseitig zu. Da der Vater
nur einen Arm hatte, verpasste er den "Babyball" einmal, Christine schlug mit dem Hinterkopf
auf die Tischplatte, wurde ganz blau und steif und verlor das Bewusstsein. Die Eltern glaubten
das Kind sei tot. Christine tiberlebte jedoch.

An diese Geschichte allerdings konnte sie sich nicht erinnern. Doch daran, dass ihre Schwester
sie schon friih quéalte, wenn es nur moglich war. Sie kniff und piesackte Christine in allerlei Wei-
se. Die Eltern iibersahen das. Sie wurde dafiir nie getadelt. Wie sie tiberhaupt von den Eltern in
jeder Weise bewundert wurde. Lea war das Vorzeigekind. Beide Eltern hatten eine merkwiirdige
Beziehung zu diesem Madchen. War es, weil sie es in einer Zeit zeugten, in der das Leben noch
gliicklich und voller Zukunft war, oder auch weil es, zumindest als Kind, mit seinem dichten
braunen Lockenkopf sehr hiibsch war und von allen bewundert wurde. Jedenfalls identifizierten
sich die Eltern beide mit ihr. Und darum stand fiir sie fest, dass dieses Kind das schonste, kliigste
und liebste war. Sie fiihlten sich durch dieses Kind auch bewundert, schon und klug. Alles, was
sie tat und sagte, nahmen sie ihr ohne jede Kritik ab, und so merkten sie viele, viele Jahre nicht,
dass Lea log wie ein Weltmeister und ihnen standig die unglaublichsten Geschichten servierte.
Moglich ist, dass sie es auch gar nicht merken wollten, denn sie belogen sich selber auch stdndig,
um ihr Leben ertraglicher zu machen. Christine konnte sich nicht erinnern, dass ihre Schwester
jemals geschlagen wurde, wahrend sie selber laufend verpriigelt wurde und der Bruder manch-
mal, aber lange nicht so oft. Die Mutter betonte, dass ihr der Bastian der liebste war. Das mag
auch so gewesen sein. Aber ihren stindigen Ohrfeigen, die sie austeilte, konnte er auch nicht
entgehen und bekam davon ein nervoses Muskelzucken im Gesicht, das er sich als Halbwiichsi-
ger mit viel Miithe und eiserner Disziplin abgewdhnen oder besser gesagt ruhigstellen konnte.

Es war ein heller Sommertag, Christine spielte auf dem kleinen Balkon, der zur Wohnung gehor-
te, da rief die Mutter die beiden Madchen zu sich. Sie hatte zwei wunderhiibsche Kleidchen ge-
naht, aus griinem Stoff mit zarten weiféen Ornamenten bedruckt. Schwarzes Samtband zierte
den Halsausschnitt, die Passe und den Rocksaum. Christine war hell begeistert. Es war das erste
Kleidungsstiick, an das sie sich erinnern konnte. Doch Lea hatte das Samtband als Taillenschluss
und ihr eigenes Kleid war ein Hangerchen. Sie war ja auch noch keine zwei Jahre alt, die erreich-
te sie erst im Herbst. Aber so schon wie sie das Kleid fand, so gerne hatte sie auch das Samtband
in der Taille gehabt. Doch blieb die Freude grof3, und die Mutter knipste ein Foto von den beiden
Tochtern. An einem spaten Herbsttag gegen Abend wurde Bastian vermisst. Auf der Strafde war
er nicht aufzufinden. Vermutlich war er auf Entdeckungsreise gegangen und hatte sich verlaufen.
Er wurde gesucht. Als er dann schliefdlich zu Hause ankam, schlug der Vater ihn so ungehemmt,
dass die Mutter dazwischenfuhr, weil sie befiirchtete, er wiirde ihn zu Tode schlagen. Es war ein



furchtbarer Abend. Es war, als verdichteten sich die Qualen zur Unentrinnbarkeit. Es waren die
Qualen, die die Eltern auszustehen hatten, besonders der Vater. Sie lebten in Unfreiheit und Ab-
hangigkeit, dem Diktat von Gertrudes Vater unterworfen.

Georg suchte aus dem unertraglichen Alltag einen méglichen Ausweg. Es gab einen stadtischen
Chor, der bei Musikveranstaltungen gehobener Art Konzerte in verschiedenen Stadten gab. Dort
fand er mit seiner Stimme Anerkennung, und das Singen klassischer Musik machte ihm Freude.
Er fand einen Kreis Gleichgesinnter, die sich des 6fteren zu einem Glas Wein trafen. Auch Ger-
trude fiihlte sich dort sehr wohl. So war zum Alltag ein wenig Ausgleich geschaffen.

Eines Abends, es war schon dunkel, begann ein Haus in weiterer Entfernung zu brennen. Vom
Kiichenfenster aus konnte man es sehr gut sehen. Davor waren nur Garten, Felder und Wiesen,
die etwas bergab lagen. Christine stand auf der Fensterbank und horte, wie die Erwachsenen
schreckliche Geschichten vom Feuer und verbrannten Menschen erzdhlten. Es war so unheim-
lich, und in Christine stieg ein dumpfes Grauen auf. Ab da hatte sie grof3e Furcht, verbrennen zu
mussen.

Ein weiteres sehr grausiges Geschehen erlebte Christine durch die Hausbesitzer. Diese wohnten
im gleichen Haus im Parterre, hatten hinter dem Haus einen Hof und einen kleinen Nutzgarten.
Sie masteten ein Schwein. Das wurde an einem sonnigen Herbstnachmittag geschlachtet. Chris-
tine spielte auf dem Balkon, wo eine drei- oder vierstufige kleine Treppenleiter stand, die zum
Fensterputzen und fiir hohe Schrianke benutzt wurde. Da schallte vom Hof ein entsetzliches Ge-
schrei hoch. Christine stieg auf die Leiter und schaute runter. Da sah sie, wie zwei Mdnner dem
Schwein ein Loch in den Hals stief3en, und zwar bei lebendigem Leibe. Christine schrie voller
Entsetzen, sie fithlte mit dem Schwein dieses grausame Geschehen, als wire sie es selber. Dem
Schwein lief das Blut im Strahl aus dem Hals. Es wurde in einer grof3en Schiissel aufgefangen. Die
Mutter rief aus der Kiiche, Christine solle doch nicht so laut schreien, wenn sie das nicht sehen
konne, miisse sie von der Leiter herunter gehen. Sie ging auch runter, musste aber wie im Zwang
sofort wieder hoch steigen und weiter zusehen. Das Schwein schrie und schrie, es wurde ihm
zwischenzeitlich immer eine Mohre in den Hals gesteckt, um das Blut zu stoppen. Es dauerte
eine Ewigkeit bis es endlich sterben konnte und von dieser entsetzlichen Qual erlést war. Die
Hausbesitzerin safd auf der Treppe, hatte die Schiissel auf ihrem breiten Schof3 und rithrte un-
entwegt das Blut. Als Christine aufhérte zu schreien, wurde ihr tibel und schwarz vor Augen, und
sie sank auf den Boden. Am nachsten Tag schaute sie noch einmal herunter. Da hing das Schwein
an einer Leiter, sie hatten es an den vier Beinen festgebunden. Der Leib war aufgeschnitten und
vermutlich die Eingeweide herausgeholt, denn das Fleisch war blass und kein Blut war mehr zu
sehen.

Vielleicht war diese Geschichte der Grund, warum Christine spater kein Fleisch mehr essen woll-
te, weil sie jedes Mal, wenn sie es mit Messer und Gabel zerschneiden sollte, das Gefiihl hatte, es
sei ihr eigenes Fleisch. Hinde und Arme zitterten so, dass keine Kraft zum Schneiden da war. Sie
wurde nicht gezwungen zu essen, aber wenn es etwas ganz Besonderes gab, zum Beispiel eine
Gans zu Weihnachten, forderte die Mutter sie schon auf, es wenigstens zu versuchen. Dann
musste Christine ihre Fantasie walten lassen. Sie stellte sich vor, dass sie beim Konig oder Kaiser
eingeladen sei, in einem herrlichen Schloss mit Dienern, die das Beste zum Essen auftischten und
eventuell den undankbaren Gast in den Kerker warfen oder ihn gar kopften. Solche Vorstellun-
gen halfen ihr auch, wenn sie bei fremden Leuten eingeladen war. Doch wenn es hart kam, wagte
sie doch das Essen abzulehnen.

Gertrudes Mutter hatte Geburtstag. Die Eltern mit den Kindern waren eingeladen. Grofdmutter
hatte im Wintergarten, der sich dem Esszimmer anschloss, einen Geschenktisch aufgebaut. Diese
Geschenke hatte nicht sie bekommen, sondern an ihrem Geburtstag wollte sie die Familie be-
schenken. Christine bekam zwei kleine Puppen, ein Mddchen und einen Jungen, liebevoll mit
Anzug und Miitzchen behakelt. Besuche bei den Grof3eltern waren wohl sehr selten, Christine
hatte nur eine schwache Vorstellung von ihnen. Sie erinnerte sich wohl noch an den Grofdvater,
der zwei gesunde Arme hatte, was ihr seltsam erschien. Zumindest bis dahin hatte sie geglaubt,
Manner hatten nur einen Arm. Die Grof3eltern lebten in einem grof3en, sehr schénen Jugendstil-
haus. Auch der Garten war grofd und gepflegt. Er teilte sich in einen Parkgarten und in Obstwie-
sen mit Nutzgarten. Den Nutzgarten gab es allerdings nur so lange, wie die Grofdmutter, die vom
Land stammte, noch bei Sinnen war. Sie zog auch Ziegen und Hiihner. Als Gertrude ein Kind war,



besafien sie und ihre Geschwister einen Ziegenwagen, mit dem sie in der Gegend herumkut-
schierten. Das ganze Anwesen hatte einen reichen, vornehmen Charakter. Die Strafde davor war
mit einer Baumreihe bepflanzt, zumeist mit Linden. Die gegeniiberliegenden Hauser waren zwar
aneinander gebaut, jedoch grof und im feinsten Jugendstil, mit Vorgarten, deren Holzzaune
weif3 gestrichen waren. Die Garten lagen hinter diesen Hausern. Der Unterschied zu der Woh-
nung der Eltern war gravierend. Sicherlich war das fiir Gertrude, die im sorglosen Wohlstand
aufgewachsen war, schwer zu ertragen. Ab dieser Geburtstagsvisite brach im schnellen Verlauf
der Verstand der Grofmutter zusammen. Sie wurde wahnsinnig. Die ersten epileptischen Anfal-
le hatte sie bekommen, als sie als junge Lehrerin tatig war. Sie wurde aus diesem Grunde friih-
zeitig pensioniert und lebte dann mit ihrer Mutter zusammen. Der Grofdvater war elf Jahre jiin-
ger als sie und hatte als Halbwiichsiger Privatunterricht in Franzdésisch bei ihr bekommen. Er
verlor seine Mutter sehr frith. Und da war es vielleicht nicht verwunderlich, dass er sich in seine
Lehrerin verliebte. Grofdvater wuchs in Armut auf. Sein Vater war Arbeiter in einer Zeit, wo es
wenig Geld, aber lange Arbeitszeiten gab. Die meisten von ihnen besafien einen kleinen Kotten,
um sich das Notwendigste zum Leben selber anpflanzen und ziehen zu kénnen, sowie Hiithner
und eine Ziege. Urgrofdvater war ein starker, kluger Mann. Er erlernte alle Fachgebiete eines
Arbeiters in Eisen verarbeitenden Betrieben. Auch das Bergwerk lernte er kennen. So arbeitete
er sich hoch als Monteur. In dieser Stellung verdiente er gut und konnte sich ein schones Haus
mit Garten kaufen. Seine Frau, die er sehr liebte, verlor er nach dem letzten Kind an - wie man
damals sagte - galoppierender Schwindsucht. Daran starben sehr viele Frauen. Sie waren ausge-
zehrt vom vielen Kinderkriegen und der Arbeit. Haus, Kinder und Kotten hatten sie zu versor-
gen. Die Madnner konnten nicht helfen, dazu war die Arbeitszeit zu lang und die Wege zur Arbeit
zu weit. Sie mussten noch alles zu Fuf3 schaffen. Und sie mussten hart mit den Handen arbeiten.
Es gab noch nicht viele Maschinen, die ihnen die Arbeit abnahmen.

Urgrofdvater hatte alles Elend, das in diesem Stand durchzustehen war, am eigenen Leib ertra-
gen. Er wollte sich auch hocharbeiten. Als Monteur arbeitete er mit Ingenieuren zusammen, die
ihm die Anweisungen gaben. [hm wurde bald klar, dass er sehr viel mehr konnte und wusste als
diese. Und es wuchs der Entschluss, selber Maschinen zu entwerfen und zu bauen. Da er die
liberaus schwere Arbeit in den Bergwerken kannte, entschloss er sich, Elektrobohrer und Berg-
werkslokomotiven zu bauen. Zu seiner Zeit zogen Pferde die Loren in den Gruben. Sein Vater
hatte sie noch selber gezogen. Der hatte auch noch grofse, mit Kohlen beladene Karren kilome-
terweit zum Fluss geschoben, wo sie auf Kihne geladen wurden. Waren diese Kdhne voll, zogen
mehrere Manner gemeinsam die Kdhne weite Strecken in den Schiffskanal. Auch das wurde spa-
ter von den Pferden getan. Urgrof3vater verkaufte mit 53 Jahren sein schones Haus, um Geld zu
bekommen. Er benétigte Eigenkapital, um Geld von den Banken aufnehmen zu kénnen, ein
wahrhaft mutiges Unternehmen. Das war in der Griinderzeit. So hatten die Industriellen ja alle
angefangen. Das wagemutige Unternehmen gelang. Es dauerte nicht lange, da war der Urgrofdva-
ter ein gemachter Mann und konnte es wagen, ein grofées Haus auf einem grofdziigigen Gelande
zu bauen.

Gertrudes Vater war eher dngstlich und auch technisch nicht so begabt, wie ihr Grofdvater gewe-
sen war. Am liebsten ware Gertrudes Vater Pastor geworden, behiitet im Glauben und in einer
sicheren Stellung. Das lief3 sein Vater nicht zu. Er war der einzige Sohn, und der sollte selbstver-
standlich sein Lebenswerk weiterfiithren. Das war zu dieser Zeit auch nicht schwer, denn er
libernahm eine gut gehende Firma. Die Schwierigkeit bestand im gesellschaftlichem Umfeld.
Neue Emporkémmlinge wurden durch die bereits iiber eine Generation gewachsenen Aufsteiger
erst einmal verachtet. Das war ziemlich lacherlich, da alle klein angefangen hatten. Dass dieses
Hocharbeiten eine enorme Sache war, das sah man nicht, sondern nur die Armut. Auch die Ver-
achtung gegeniiber dem Arbeitermilieu, aus dem man kam, spielte wohl eine Rolle. Das musste
also ganz schnell geleugnet und vergessen werden. Der Grofdvater versuchte sich so gut wie
moglich zu bilden. Er las sehr viel, blieb aber zeitlebens unsicher, was er natiirlich niemals zuge-
ben konnte. Er war hoch moralisch, sehr streng und der Familie gegeniiber herrschstichtig. Da-
hinter stand die Angst, aus den Kindern kénne womdglich nichts werden und auch er kénne die
Firma eines Tages nicht mehr aufrechterhalten. So war auch sein Geiz zu verstehen. In ihm und
in seiner frommelnden eisernen Moral suchte er Schutz. In dieser Haltung konnte er sich nie in
andere hineinversetzen, statt dessen musste er sie hart beherrschen. Die Groffmutter hatte sich



lange gewehrt, ihn zu heiraten. War sie doch krank und elf Jahre alter. Schliefdlich gab sie dem
langen Drangen nach. Fiir den Grofdvater war sie die ideale Frau. Sie war gebildet, das gab ihm
Halt, und sie war auch etwas wie ein Mutterersatz. Zudem bekam sie eine sichere Pension auf
Grund ihrer Epilepsie, mit der sie sich, so glaubte man damals, in der Schule angesteckt hatte.

Als Christine gerade vier Jahre alt geworden war, zogen die Eltern ins grofielterliche Haus. Ver-
mutlich, weil ihnen die Miete zu teuer geworden war, aber vielleicht hatte der Grofavater seine
Tochter auch darum gebeten, denn die GrofSmutter war wahnsinnig geworden. Man konnte sie
nicht mehr allein lassen, sie musste stiandig beaufsichtigt werden und bekam eine eigene Pflege-
rin. Der Umzug fand an einem Oktobertag statt. Christine und Bastian wurden bei Nachbarn in
Obhut gegeben und erst gegen Abend abgeholt. Es war schon dunkel. Die Kinder waren sehr
aufgeregt und freuten sich auf die neue schone Umgebung. Die Aufregung war auch noch im
grofdvaterlichen Haus grofd. Noch war nicht alles eingerichtet und die Mutter drgerte sich sehr,
weil ihre schone Schlafzimmerlampe einen Sprung bekommen hatte. Die Mébelpacker waren
wohl nicht sehr sorgfaltig damit umgegangen.

Am anderen Morgen lief Christine gleich in den Garten. Sie fand alles so schon und ein Hochge-
fiihl tiberkam sie. Sie spiirte, dass dieser dufdere Rahmen etwas Besonderes war. Sie ging zum
Zaun, der das Grundstiick zur Strafde hin begrenzte, schaute durch die eisernen Gitterstiabe und
glaubte, jeder Voriibergehende miisse sehen, dass sie nun ein besonderes Kind sei. Es machte sie
stolz und gab ihr Sicherheit.

Doch in diesem Haus, in dem sie sieben Jahre wohnte, begann fiir sie ein schwerer Leidensweg.
Christine wurde als Siindenbock abgestempelt. Beide Eltern iibertrugen ihre eigenen Schatten-
seiten, denen sie selber nicht ins Gesicht sehen wollten, auf ihr jlingstes unerwiinschtes Kind. In
ihren Augen war sie hasslich, und man musste sich ihrer schamen. Sie war bosartig und hatte
einen schlechten Charakter. Sie war dumm und aus ihr konnte wohl nichts werden. Und dazu
schrie sie auch noch so schrecklich bei jedem "kleinsten" Anlass. Sie musste ein Wechselbalg
sein, denn so etwas Schreckliches konnte unmdglich das Kind von Gertrude und Georg sein. Das
hatten sie nicht verdient. Ein Sargnagel war sie und das furchtbarste Kind, das man sich denken
konnte.

Anfangs lief sich alles noch recht gut an. Die neue Umgebung wurde entdeckt und Freundschaf-
ten wurden geschlossen. Schrag gegentiiber wohnte der Direktor der Grundschule, in die Lea und
Bastian gingen. Sie hatten vier Kinder. Das Alteste war schon in der Lehre und das jiingste war in
Christines Alter. Der Vater war passionierter Reiter, und so hatten die Kinder in der grof3en Kii-
che ein fast lebensgrofdes Pferd mit Sattel und Ziigeln stehen. Das war wohl etwas Grof3artiges
und Christine liebte es, auf das Pferd gehoben zu werden. Selber raufsteigen konnte sie da nicht,
es war zu hoch.

Etwas weiter weg, hinter einer Eisenbahnbriicke wohnte die vierjahrige Inge. Auch da wurde
schnell Freundschaft geschlossen. Uberhaupt hatte Christine das Wissen, sie konnte hingehen
wohin sie wollte, sie wurde freundlich aufgenommen, weil sie die Enkelin des Grof3vaters war.
Die Eltern hatten nun etwas mehr Geld zur Verfiigung, und so wurde gleich ein Kindermadchen
eingestellt. Dieses Kindermaddchen war fiir Christine ein ganz grofdes Gliick. Martha war ein Ge-
schopf von klarer, reiner Lauterkeit. Etwas, das wohl selten zu finden ist. Sie war einfaltig, aber
sie dachte mit dem Herzen. Als sie ins Haus kam, war sie selbst fast noch ein Kind. Es war ihre
erste Anstellung nach der Ausbildung als Sduglingsschwester. An dem Morgen als sie kam, war
nichts zu tun, und so schickte die Mutter sie mit Christine in den Garten. Christine zeigte ihr al-
les. Unterwegs war ihr ein Kieselstein in den Schuh gerutscht. Martha biickte sich und wollte ihr
den Schuh ausziehen, wurde aber mit der Schnalle nicht ganz fertig. So zeigte Christine ihr, wie
sie zu 6ffnen war und wie man sie wieder schliefdt. Sie war ganz geriihrt, dass Martha ihr den
Schuh aus- und wieder anziehen wollte. Sie schlossen sich gleich gegenseitig ins Herz. Martha
nannte sie mein Herzblattchen.

Gertrude hatte, was die Kindererziehung anbetraf, eine erstaunliche Grundeinstellung. Diese
war ihr vermutlich von einem Menschen, den sie gern hatte und bewundernswert fand, vermit-
telt worden. Aus ihrem eigenen Gedankengut konnte sie nicht stammen. Weder Gertrude noch
Georg hatten innerlich die Freiheit, selbststandig denken zu kénnen. Sie iibernahmen Gedanken-
gut. Und einmal iibernommen, gingen sie davon nicht mehr ab. Reflexion war ihnen unbekannt.



Sie befand, Kinder miissen alles spielen konnen, ohne dass sich die Erwachsenen einmischen.
Kinder brauchen Freiheit, um sich entwickeln zu konnen. Das war eine grof3artige Einstellung.
Sie wurde tatsachlich auch nie beschnitten. So konnten die Kinder draufien tun und lassen, was
sie wollten. Sie konnten auch hingehen, wohin sie wollten. Das dies auch grofse Gefahren be-
inhaltete, dariiber wurde von Seiten der Erwachsenen nicht nachgedacht. Vermutlich fehlte zu-
mindest bei Gertrude dazu auch die notige Fantasie. Auch im Haus durften die Kinder alles spie-
len und sich auch die nétigen Requisiten dazu besorgen. Nur anschliefdend aufraumen mussten
sie. Und das ist ja auch etwas sehr Wichtiges, um ein Kind dahin gehend zu erziehen, Ordnung in
sein eigenes Tun in Selbstverantwortung zu bringen. Eines steht fest, eine solche Erziehung for-
dert die Entfaltung von Kreativitit des Kindes und zwar ohne jede Bremse. Sie macht auch
selbststandig und selbstbewusst. Ohne diese Moglichkeit hatte Christine nicht lange iiberlebt.
Das war auch mit dieser Art von Freiheit schon fast ein Wunder. Grenzen wurden auch gesetzt.
Es mussten die Uhrzeiten bis auf die Minute genau eingehalten werden. Wurden sie {iberschrit-
ten, gab es Priigel und nichts zu essen. Griinde anfiihren oder sich verteidigen durfte man nicht.
Das war unerbittlich und wurde ungerecht gehandhabt. Es stand kein Verstehen und auch keine
Liebe dahinter, sondern nur das Gebot. Christine hatte zweimal das Gebot liberschritten. Sie war
diesbezliglich sehr vorsichtig, weil sie ohnehin standig gepriigelt wurde. Das erste Mal hatte die
Mutter von Freundin Inge sie iiberredet, mit ihnen in die Stadt zu gehen. Vorsichtshalber hatte
Christine das zu Hause gesagt. In der Stadt lief? diese Frau die Kinder an einer Normaluhr stehen
und sagte, sie wiirde friih genug zuriickkommen. Inge wusste, dass ihre Mutter zu einer Cousine
ging, auch wusste sie wo diese wohnte. Aber dahin durfte sie unter strengster Strafandrohung
nicht kommen. Jahre spater horte Christine von ihrer Mutter, dass diese Frau mit ihrer Cousine
so etwas wie ein Privatetablissement unterhielt. Die beiden Kinder standen in der Stadt an
einem Verkehrsknotenpunkt unter der Uhr und warteten und warteten. Sie wurden auch von
Erwachsenen beobachtet und gefragt, ob sie sich verlaufen hitten. Es wurde dimmrig und Chris-
tine, die sehr friih gelernt hatte, die Uhr abzulesen, sah, dass es auf sechs Uhr zuging. Um diese
Uhrzeit musste sie zu Hause sein. Sie hatte nur eine schwache Vorstellung von dem Weg. Aber
schliefdlich versuchte sie in ihrer Angst zuriickzufinden. Auf einer Strafe, die schon in der Ndhe
von zu Haus lag, kam ihr ihre Schwester entgegen. Sie feixte schon von Weitem: "Du kannst was
erleben, du kriegst vielleicht Priigel!" Sie malte mit gréfdtem Vergniigen und viel Fantasie ein
Horrorbild von dem, was sie zu erwarten hatte. So etwas machte Lea unheimlich Spaf3, und sie
lief? keine Gelegenheit aus, um sie bei den Eltern anzuschwarzen. Zu Hause angekommen, half es
nichts zu sagen, dass die Frau sie im Stich gelassen hatte.

Das zweite Mal passierte es, als sie schon zur Schule ging. Sie hatte sich mit einem Kind ange-
freundet, dass fast tiglich nach den Hausaufgaben zu Christine zum Spielen kam. Dieses Kind,
Lise, hatte einen behinderten Onkel zu Hause und ihre Mutter war froh, dass Lise in einem ange-
sehenen Hause eine Spielmoglichkeit hatte, um sie von dem Onkel fernzuhalten. Von dieser Frau
wurde Christine eingeladen, mit ihr und Lise zur Kirmes in einem Vorort zu fahren. Christine
willigte erst ein, nachdem sie ihr das Versprechen abgenommen hatte, piinktlich wieder zu Hau-
se zu sein. Lises Mutter dachte gar nicht daran, ihr Versprechen einzuhalten. Sie war extrem
herrschstichtig und sah es als ein Vergniigen an, den reichen Leuten mal eins auszuwischen. Sie
quélte auch ganz gern. Christine wurde immer nervoser. Jedes Mal, wenn eine Strafdenbahn kam,
fing sie an zu betteln, sie méchten doch jetzt nach Hause fahren. Lises Mutter lachte nur und
sagte, "wir kommen noch friith genug zu spat!" So lernte Christine Gefahren kennen. Friither, im
ersten Sommer nach dem Umzug, war sie einer ganz anderen Art der Gefahr begegnet. Es war
warm, die Sonne schien, da traf sie auf der Strafie einige Kinder aus der Nachbarschaft, die alter
waren als sie. Auf die Frage, wohin sie gingen, sagten sie, dass sie baden gingen, und luden Chris-
tine ein, doch mitzukommen. Das tat sie gerne, denn draufden baden kannte sie noch nicht. Sie
gingen sehr weit, fiir das kleine Madchen war es der langste Weg, den es je gegangen war. Am
Flussufer an einer Aue hatten sie das Ziel erreicht. Die grofden Kinder zogen Badeanziige an und
Christine zog sich nackt aus. Zum Gliick saf$ am Ufer auf einem breiten Stein eine junge Frau mit
ihrem Baby auf dem Schof. Sie liefs ihre Beine im Wasser baumeln und tauchte auch die Bein-
chen vom Kind hinein. Sie hatte die Kinder beobachtet und rief Christine zu sich. "Kannst du
denn schon schwimmen?" fragte sie. Als Christine verneinte, erklarte sie ihr, das Wasser sei tief



und so kleine Kinder kdnnten nicht darin stehen. Sie wiirden ertrinken und miissten sterben.
Was sterben bedeutete, wusste Christine, sie hatte es ja bei dem Schwein gesehen.

Auf dem Nachhauseweg dachte Christine plotzlich, meine Kinder lasse ich spater nie einfach
allein iiberall hingehen. Sie wurde vorsichtig. Sie lernte, dass es Gefahren gibt, die sie nicht
kennt. Auch lernte sie, Erwachsenen zu misstrauen.

Der Garten wurde fiir Christine eine Oase. Ein Ort, an dem sie sich auf eine ganz eigene Weise zu
Hause und geborgen fiihlte. Pflanzen und Tiere wurden ihr zu Mitgeschopfen, sie empfand sie als
liebevoll und die Ndhe tat ihr wohl. Immer war alles anders und immer wieder neu. Vom Morgen
bis zum Abend, von einem Jahr zum anderen. Jede Stimmung hatte ihre eigene Qualitat. Ein Mor-
gen war nie wie der andere. Er dnderte sich mit dem Wetter, dem Wachstum, den Jahreszeiten.
Alles war Bewegung. Das Kind Christine sog alles in sich auf, die Stimmungen, Farben, Formen,
das Wehen des Windes, die wairmende und sengende Sonne, Sturm, Nebel, Kalte. Sie liebte die
Tiere und sah sich satt beim Beobachten. Sie lag in der Wiese und traumte in den Himmel hinein.
Sie suchte das Wahrnehmen von Entziicken, das wie ein Rausch liber sie kam. Es gab Bliiten, die
ihr beim Hineinschauen eine ganz andere, ibersinnliche Welt vermittelten. Auch durchsichtige
Farben konnten das. Alles, was sie drauféen anfasste, war Nahrung, die sie aufbaute und ihr auf
eine nicht erklarbare Weise eine Art zweites Leben gab. Es war wie ein zweiter Mutterleib, in
dem ihr eine ganz andere Welt erwuchs, als die, in der sie den Alltag erlebte. Es war eine Welt
von ungeheurer Weite, von Licht und Segen. Christine gewann so eine Substanz, die ihr in all
ihrer Not Kréafte vermittelte, die sie starker machten, als sie es als Menschenkind sein konnte. So
war es nicht verwunderlich, dass dieses Kind stdndig drauféen war und freiwillig nur ins Haus
ging, wenn sie patschnass war oder im Winter Hande und Fiifie steif und blau vor Kélte waren.

Es war kurze Zeit, nachdem sie zum Grof3vater gezogen waren, als Christine eine seltsame Fest-
stellung machte. Eine fremde Frau war gekommen und unterhielt sich mit dem Kindermadchen.
Martha lehnte an einer Anrichte und die Frau stand hinter dem Tisch zur Tischecke hin. Christi-
ne stand unweit neben Martha und sah tliber die Tischkante nur den oberen Teil der Frau. Sie
hatte eine kraftige Brust, war blond und hatte ein breites Gesicht. Wahrend sich die beiden
unterhielten, stellte Christine plotzlich fest, dass die Frau etwas ganz anderes sagte, als sie dach-
te. Sie sah was die Frau dachte und horte was sie sagte. Und das stand im harten Widerspruch.
ODb Christine schon vorher etwas wie eine helle Sicht hatte, ist nicht auszumachen. Aber ab die-
sem Zeitpunkt hatte sie es mit vollem Bewusstsein. Sie sah nicht nur, was einer dachte, sie sah
auch wie ein Mensch von innen aussieht. Sein Wesen, das was er dachte und fiihlte, seine Leiden,
seine Bosheit, seine Schonheit und seine Hasslichkeit. Ab da wusste Christine, dass Menschen
zwei Gesichter haben, ein inneres und ein dufderes. Auch dass die beiden Gesichter sehr unter-
schiedlich sein oder sich auch gleichen kénnen. Ein Mensch, der schon war, konnte ein hassli-
ches Innengesicht haben und umgekehrt. Oder er konnte auch beides in gleichem Maf3e haben.
Lange Zeit glaubte Christine, dass alle Menschen das sehen kénnen. Doch im Laufe der Zeit
merkte sie schon, dass es nicht so war. Christine sprach in ihrer Naivitat aus, was sie sah. Sie war
janoch zu klein, um die Wirkung auf Erwachsene auch nur anndhernd einschdtzen zu konnen. Es
wurde zur Katastrophe. Die Erwachsenen reagierten mit Entsetzen und Wutanfallen. Die Folge
war, dass das Kind nicht wusste, warum es gestraft wurde. Es schrie und weinte, aber nichts half
- im Gegenteil. Sie wurde angeschrien, sie solle authdren zu weinen, und zwar sofort. Selbst in
der grofiten Angst konnte Christine nicht auf Kommando das Schluchzen einstellen und wurde
dann sofort wieder gepriigelt. Sie lernte zu schweigen und zu schlucken. Sie bekam in der Folge
wohl immer wieder Schluckkrampfe, wie sie es als Baby gehabt hatte. Aber das ging dann auch
wieder voriiber. Nie fragte die Mutter, warum sie weinte. Ein Interesse dafiir, wie es in einem
Kind aussieht, war nicht vorhanden. Es durfte nicht sein, denn da bestand die Moglichkeit, Kritik
an den Eltern zu iiben. Kritik konnten beide Eltern nicht ertragen, auch der Grof3vater nicht. Sie
bekamen dann so etwas wie Tobsuchtsanfille. Die Mutter bekam einmal vor Wut Schaum vor
dem Mund, und Christine hatte grofde Angst, sie kdnne auch wahnsinnig werden.

In der Folge wurde Christine zum Unmenschen abgestempelt. Die Beleidigungen nahmen kein
Ende. Sie bemiihte sich in den folgenden Jahren um die Liebe der Eltern, soweit sie es in ihrer
Art vermochte. Sie schrieb ihnen Gedichte und malte Bilder fiir sie, versuchte es auch mit ande-



ren kleinen Geschenken. Aber immer konnte sie nicht schweigen, und die gestaute Wut brach
aus ihr heraus.

Auf unbewusste Weise begann sie, ihre Aggressionen auszuleben oder auch zu bewaltigen. Es
war ein Jahr, bevor sie in die Schule kam. Sie hielt sich in der Versuchsanlage der Firma auf. Das
war eine wilde Wiese, in der Schienen verlegt waren. Die Loks fuhren dort stunden- und tage-
lang Probe. Es war Sonntag, und kein Erwachsener hielt sich dort auf. Nebenan stand ein Biiro-
haus mit grofden, in Quadrate aufgeteilten Fenstern. Christine safd auf einem Hiigel unweit des
Hauses. Sie bohrte in der Tonerde und formte eine Kugel. Die warf sie und traf eines von den
Fensterquadraten. Es klirrte und dieses Klirren iibte eine solche Faszination auf sie aus, dass sie
laufend Kugeln formte und nacheinander tiber 90 Scheiben zerschlug. Da kam ihr Bruder und
sah voll Entsetzen die Bescherung. Im selben Moment wurde Christine bewusst, was sie getan
hatte. Blitzschnell ging es ihr durch den Kopf, ihren Bruder verantwortlich zu machen. Sie lockte
ihn damit, was es fiir ein schones klirrendes Gerdusch sei, wenn man die Scheibe zerschlug und
gab ihm einen Tonklof3 in die Hand. Er zerwarf eine einzige Scheibe. Inzwischen hatten sich an
der Umzaunung einige Kinder eingestellt. Da lief Christine hin und veranlasste sie, iber den
Zaun zu klettern. Sie wollte sie auch zu Siindenbdcken machen. Kaum waren die Kinder auf dem
Lehmberg, kam der Grofdvater. Der machte zuweilen einen Rundgang durch dies Gelande. Er sah
die zerschlagenen Scheiben und seine Stirnadern schwollen an. Christine schrie: "Die Kinder
waren das und der Bastian!" Zu Hause angekommen, wurde Bastian verpriigelt. Das war fiir
Christine zu viel. Es tat ihr weher, als wenn sie selber gepriigelt worden ware. Sie schrie ver-
zweifelt: "Aufhoren! Aufhoren! Ich war es, ich habe alle Scheiben zerschlagen!" Ihr wurde so
bitter bewusst, dass sie ihren lieben Bruder, der immer nur gut zu ihr war, verraten hatte. Das
tat ihr bis in alle Poren weh. Sie kam sich so entsetzlich vor, so wie man sie immer hingestellt
hatte. Sie wusste, dass sie so etwas Schreckliches nie mehr tun wiirde. Der Bruder nahm es hin,
ohne sich zu rachen. Er war immer gleich liebevoll zu ihr.

Sie fand eine positive Losung. Christine besaf einen starken Bewegungsdrang und gleichzeitig
die Lust zu formen. Im Garten stand eine Schaukel, die auch Ringe hatte. Im Haus gegeniiber
wohnte ein junges Madchen, dass sich sportlich betéatigte. Sie besaf3 ein Turnreck im Garten mit
Sandboden darunter. Sie zeigte Christine siamtliche Ubungen am Reck und an den Ringen. Chris-
tine hatte groféen Spafd daran und turnte tiglich ein paar Stunden. Freundin Inge machte da auch
oft mit. AufSerdem war Christine ausgesprochen kreativ. Sie hatte standig Ideen, die sie sofort in
die Tat umsetzte. Da half ihr die Freiheit, in der sie spielen und sich bewegen durfte. Es war ein
befreiendes und frohliches Tun. So lebte das Kind Christine in zwei Welten. Der Garten, eine Oa-
se, aus der sie auch kreativ schopfte, und die Welt der Erwachsenen, die sie destruktiv erlebte.
Christine kam in die Schule, das war ein aufregendes Ereignis. Freute sie sich doch schon lange
darauf, lesen zu lernen, um selber den Text im Wilhelm-Busch-Buch lesen zu konnen und auch in
den Marchenbiichern. Auflerdem hatte der Grofdvater versprochen, wenn sie lesen konne, diirfe
sie auch mal am Wochenende eine Autofahrt ins Griine mitmachen. Das durfte immer nur Lea
und zuweilen auch Bastian. Ja, und all die vielen neuen Kinder kennenlernen, Lehrer und Lehre-
rinnen zu haben ... In der Schule fiihlte sie sich gliicklich. Sie lernte gerne und war auch die Klas-
senbeste. Dort konnte sie auch zu bestimmten Festen ihren Drang, Theaterstiicke auszudenken
und aufzufiihren, verwirklichen. Es gab geniligend Kinder, die gerne mitmachten. Sie besuchte
viele ihrer Klassenkameraden und bekam vielfaltige Eindriicke von Lebensweisen - bésen wie
guten. Sie sah Armut im duferen Lebensstil, aber auch Armut an Liebe. Sie lernte sehr herzliche,
innig miteinander lebende Familien kennen. Diese waren eher eine Ausnahme. Eigentlich gab es
keinen Grund fiir den Vater, Christine stiandig fiir sehr dumm zu erkldren. Sie war genauso gut,
wie ihre Geschwister in der Grundschule waren. Er wollte es nicht wahrhaben, im Gegenteil, er
bestimmte, dass sie es spater hochstens mal zu einer schreienden Marktfrau bringen wiirde.
Auch der Grofdvater nahm sie nicht mit zu einer Autofahrt am Wochenende, obwohl sie lesen
konnte. Er sagte, sie sei zu hasslich und er miisse sich mit ihr schamen. Christine hatte Sommer-
sprossen und standig irgendwelche Verwundungen am Koérper.

Abends im Bett bekam Christine Angstzustande. Sie sah aus allen Ritzen bose Geister hervor-
kommen. Es war eine so bodenlose Angst, gegen die sie sich nicht wehren konnte. Sprach sie
davon, wurde sie ausgelacht. So etwas Dummes kann man doch nicht sehen und glauben. Spater
wusste sie, dass sie sehr wohl die bosen Geister der Erwachsenen gesehen hatte in ihrer hellen



Sicht. Sie bewegten sich standig diister und grauenvoll im ganzen Haus. Oft safd so ein Geist auf
Christines Bett und wiirgte sie wach. Dann schrie sie voller Angst so laut nach ihrer Mutter, dass
diese nebenan im Schlafzimmer wach wurde. Sie verbat sich das strengstens. Dann schrie sie
nach ihrem Vater, der verbat es sich auch.

Christine konnte sich nicht mehr im Spiegel ansehen, ohne Fratzen zu schneiden. Ihren so héssli-
chen Anblick zu ertragen, war ihr eine entsetzliche Pein. Sie begann an den Innenhédnden die
Haut abzubeifden, auch an den Fingern entlang, so dass das rohe Fleisch sichtbar wurde. Das war
fiir den Vater die Bestatigung, dass sie einen schlechten Charakter hatte. Denn nur solche Kinder
frafden sich selber auf.

Als sie wieder einmal gepriigelt und auf den Speicher gesperrt wurde, dachte sie: "Ich gebe nicht
nach, und wenn sie mich zu Tode priigeln, dann sehen sie vielleicht, dass nicht ich bése bin, son-
dern sie es sind." Nachgeben hief3, sich bei den Eltern zu entschuldigen fiir ihr boses Tun. Wobei
die bose Tat immer darin bestand, zu widersprechen und das zu sagen, was sie sah.

Christine hatte auch grof3e Angst vor dem Verbrennen und dachte oft vor dem Einschlafen: "Hof-
fentlich brennt heute Nacht nicht das Haus." Vermutlich um zu wissen, wie weh das Verbrennen
tut, nahm sie Streichhélzer, ging in den Hof, nahm eine Raupe vom Blatt der Trauerweide, steck-
te sie in die Schachtel und ziindete sie an. Das hatte die Mutter wohl beobachtet, kam heraus und
brach zum Entsetzen von Christine in Tranen aus. Sie schlug das Kind nicht, sondern sagte nur:
"Warum hat mich der Himmel mit solch einem entsetzlichen Kind geschlagen." Das war weit
schlimmer als Priigel. Christine sackte total in sich zusammen. Sie hatte etwas Furchtbares ge-
tan, das wurde ihr heifd bewusst. Sie hatte ein hilfloses Tier verbrannt. Nur weil sie selbst vor
dem Verbrennen Angst hatte, qualte sie ein Tier zu Tode. Grauen packte sie; das Bése war auch
in ihr. Es gibt eine Form erschlagen zu sein, die weit schlimmer ist, als kérperlich verwundet zu
werden. Es grabt sich zutiefst in die Seele ein.

Einige Tage spater horte sie Frauen auf der Strafde aufgeregt rufen: "Driiben vor der Schule ist
ein kleines Kind unter die Strafdenwalze gekommen!" Die Strafie wurde asphaltiert. Das Kind
war offensichtlich vom Haus vor die Walze gelaufen. Der Fahrer hatte es nicht sehen kdnnen,
weil es zu klein war. Es war sofort tot. Grauen tiberfiel Christine, sie empfand, was das Kind ge-
litten hatte. Am Spatnachmittag ging sie dorthin. Die Walze stand da, die Straf3e war noch nass,
sie war wohl abgespritzt worden. Niemand war zu sehen. Es war furchtbar bedriickend. In Chris-
tine war es stumm geworden. Sie saf} am Tisch und schaute auf den Fliegenfanger, der an der
Lampe spiralféormig hing. An dem dick mit Leim beschmierten Band klebten die Fliegen mit Fiif3-
chen, Fliigeln oder Kopfchen fest und versuchten verzweifelt, das Band zu verlassen. Doch mit
jeder Bewegung verfingen sie sich noch mehr. Sie hatten einen langsamen, quidlenden Tod. Sol-
che Todesfallen hingen in fast jedem Zimmer.

Christine sah, dass der Vater sehr schwach war und innerlich litt; sie empfand Mitleid mit ihm.
Sie sah aber auch, dass beide Eltern, das, was ihnen nicht passte und was sie nicht sehen wollten,
beiseitelief3en, als ware es nicht vorhanden. Christine bezeichnete das als Sich-selbst-beliigen.
Und sie achtete sehr darauf, dass sie selber es nicht auch so machte. Die Mutter war nicht
schwach. Sie hatte, wie man so sagt, die Hosen an; sie bestimmte was getan wurde. In der Art
sich zu geben, hatte sie etwas sehr Widerspriichliches. Auf der einen Seite war sie herrschsiich-
tig, und man musste sofort tun, was sie verlangte, sonst klatschte es ins Gesicht. Das Wort "so-
fort" hatte etwas unerbittlich BeifRendes. Das Schlagen ins Gesicht empfand Christine als etwas
wirklich Entwiirdigendes, und sie dachte oft, wie Mutter ihrerseits wohl reagieren wiirde, wenn
jemand sie ins Gesicht schlagen wiirde. Gertrude empfand ihren Mann als Schwéchling und
machte ihrem Arger dariiber Luft, dass sie immer alles tun und organisieren musste. Auf der
anderen Seite fand sie es schlimm, dass ihr Vater sich nicht genligend um sie kiimmerte und ihr
nicht alles gab, was sie haben wollte. [hre Wiinsche hatten etwas Bodenloses, Unrealistisches. Sie
hatte Erwartungen wie ein kleines Kind. Ganz sicher war in ihrem Elternhaus liebevolle Zuwen-
dung zu den Kindern knapp bemessen. [hre Mutter bekam alle zwei Jahre ein Kind. Sie stillte
jedes Kind iiber ein Jahr lang, um nicht zu schnell wieder schwanger zu werden. Das war damals
ein Verhiitungsrezept. Gertrude erzdhlte einmal, dass die Brust ihrer Mutter bis iiber den
Bauchnabel hing. Ihre Mutter hatte sich zwar schlief3lich zur Ehe iiberreden lassen, hielt aber
von der korperlichen Liebe nichts. Sie litt darunter, was sie spater, als sie wahnsinnig geworden
war, offen herausschrie. Sie hatte ein starkes Verantwortungsgefiihl gegeniiber ihren Kindern,



und das driickte sich in unerbittlicher Strenge aus. Der Vater hitte eher eine Begabung zur Zart-
lichkeit gehabt, wire er nicht so besessen von Lebensangst gewesen.

Gertrude und ihre Geschwister wuchsen in einer Atmosphéare von Unsicherheit auf, unter dem
Zwang, auf jeden Fall nach aufden hin Eindruck machen zu miissen, um gesellschaftsfahig zu sein.
Diese Stimmung hatte auch etwas Verlogenes. Man tduschte ein frommes, moralisch hochste-
hendes, gebildetes Niveau vor. Gertrude splirte das sehr wohl, darum pfiff sie spater auf diese
Form der Moral. Doch war sie stark gepragt von dem Stolz, in einem duferlich grof3ziigigen
Rahmen aufgewachsen zu sein. Das gab ihr eine gewisse Starke und auch Selbstbewusstsein.
Dieser Rahmen fehlte nun; sie lebte zwar im Haus ihres Vaters, war aber doch mit ihrem Mann
und den Kindern abhangig. Sie traumte davon, selber ein Haus und einen grof3ziigigen finanziel-
len Freiraum zu haben. So machte sie ihren Mann und ihren Vater verantwortlich dafiir, dass es
nicht so sein konnte. Auf den Gedanken, selber tatkraftig dazu beizutragen, kam sie nicht. Sie
befand, dass es fiir Frauen aus ihrem Stand eine Schande sei zu arbeiten. Gertrude hatte einen
Abschluss als Hauswirtschafterin gemacht. Es war in ihrer Jugendzeit iiblich, dass hohere T6ch-
ter eine solche Schule besuchten. Natiirlich nur deshalb, damit sie spater das Personal richtig
einweisen konnten. Dann hatte sie Musik studiert; sie war eine nicht gerade schlechte Pianistin.
Mit diesen beiden Fachern hitte sie Lehrerin an einem Madchengymnasium werden kénnen.
Oder sie hatte auch ganz einfach nur Klavierunterricht geben kénnen. Das ware fiir sie ganz
leicht gewesen. Doch all das verbot ihr der Stolz. So entfaltete sie ihre kampferischen ménnli-
chen Fahigkeiten nicht. Stattdessen begniigte sie sich mit der Herrschsucht.

Auf der anderen Seite hatte Gertrude etwas sehr Grof3ziigiges. Sie war nicht vom Geiz geplagt
wie ihr Vater, dessen Angst vor dem eventuellen Ruin ihn dazu zwang. Sie gab gerne her und
empfand damit auch eine gewisse Genugtuung nach aufden hin.

Doch machte es ihr auch ehrliche Freude, &rmeren Menschen helfen zu konnen, denn mit den
Armen hatte sie auch Mitleid. So sagte sie einmal: "Es ist einfach zu sagen, die Armen kénnten
wenigstens sauber sein, wenn sie nicht einmal die Mittel besitzen, die Kleider stopfen und wa-
schen zu kénnen, geschweige denn, sich ordentliche Kleider zu kaufen." Im Materiellen war sie
auch bei ihren Kindern grof3ziigig. So konnten sie sich das Geld selber nehmen, um Schulbedarf,
Fahrgeld oder Eintrittskarten zu kaufen. Auch war sie grof3ziigig gegentiber den Freunden ihrer
Kinder. Sie konnten jederzeit kommen und wurden auch bekdstigt. Christines Freundin Lise
wurde, wenn sie kam, in alte Kleider von Christine gesteckt, weil Lises Mutter das Kind fiir jeden
Flecken in der Kleidung bestrafte. Abends nach dem Spielen wurde sie mit Christine und Bastian
gewaschen oder geduscht, je nach Bedarf, und sduberlichst wieder nach Hause entlassen. Ger-
trude konnte zuweilen von kumpelhafter Kameradschaftlichkeit sein. Das wechselte aber alles
sehr schnell und heftig, sodass man nie sicher war, wie im nachsten Augenblick die Reaktion
sein wird. Nach auféen verteidigte sie ihre Kinder immer, auch Christine. Es war fiir sie eine Be-
leidigung, ihre Kinder von anderen tadeln zu lassen. Christine fand das ganz auf3erordentlich
wohltuend. Darin spiirte sie ein wenig Geborgenheit.

Etwas sehr Freudevolles, voller Geborgenheit und Schonheit, waren die Aufenthalte bei den
Grofseltern in Stiddeutschland. Fast jedes Jahr fuhren die Eltern, Bastian und Christine in den
Sommerferien dorthin. Lea fuhr gewdhnlich mit dem Grof3vater und einer Cousine ans Meer
oder ins Gebirge. Die Grof3eltern besafien ein kleines Haus in einem verwunschenen Garten.
Uberall, wo der Grof3vater einen Baum fillte, setzte er auf den Baumstumpf eine Platte, und um
den so entstandenen Tisch herum kamen kleine Banke. Es gab auch drei Lauben. In einer wurde
die Wasche aufgehdngt, und der Boden war ein Sandkasten fiir all die vielen Enkelkinder. Dann
gab es eine Rosenlaube, sie war offen und sehr sonnig. Am Eingang zum Vorgarten stand eine
langliche Laube mit Dach. In der Mitte befand sich ein langer, alter Ladentisch, der hatte eine
Schublade, die laut klingelte, wenn man sie herauszog. In dieser Laube safden die Grof3eltern
sehr gerne abends, um mit den Vorbeigehenden einen Plausch zu halten. Die Kiiche war der
grofdite Raum im Haus und der Sammelplatz fiir alle Gaste. Da stand ein langer Tisch mit Eck-
bank, sodass jeder Platz fand. Aufier Sohn Georg wohnten ihre anderen Kinder alle in der Ndhe
oder hatten Verwandte im gleichen Ort. So kamen bei den Grof3eltern viele Enkel zusammen,
was flr die Kinder ein grofdes Vergniigen war. Das grofdte Vergniigen war die Groffmutter selber.
Voller Frohlichkeit und Humor freute sie sich tiber ihren zahlreichen kleinen Nachwuchs. Sie
war ein ausgesprochen sinnenfroher Mensch, was sich an der Lust, gut zu essen, zu trinken und



lecker zu kochen, zeigte, aber auch in der Freude an allem Tun der Kinder. Das galt besonders,
wenn es sich in einer kiinstlerischen Form zeigte, wie im Theaterspiel, im Musikalischen, Bildne-
rischen oder beim Basteln; sie erlebte alles sehr bewegt mit. Auch hatte sie Mitgefiihl und dulde-
te es nicht, wenn andere Erwachsene etwas Boses iiber einen Abwesenden sagten. Das beein-
druckte Christine sehr. Sie empfand ihre Grofdmutter von innen und von aufden als wunder-
schon. Sie wurde auch von allen gemocht.

Dort unternahmen auch die Eltern mit den Kindern oft Ausfliige. Etwas, das es zu Hause gar
nicht gab. Georg und Gertrude entspannten sich in dieser Atmosphéare und wurden ganz mild.
Fast jeden Morgen kam Cousine Jose mit dem Bus. Ihre zweiten GrofReltern wohnten am anderen
Ende des Ortes. Dort wurde sie in den Bus gesetzt und der hielt vor dem Haus der anderen
Grofdeltern, um sie abzuliefern. Christine wartete voller Freude vor der Gartentiir. Die Sonne fiel
durch die hohen Kastanien, die dort in doppelter Reihe standen. Das Spiel von Licht und Schat-
ten, die freudige Spannung: Jeder Tag begann begliickend schon und endete auch so. Jose, Bas-
tian und Christine spielten meist alle gemeinsam. Bastian war ein technischer Tiiftler.

Schon als er ganz klein war, stellte er Maschinen her, die sich entweder mit Kerzenfeuer oder
durch Wasserkraft bewegen lief3en. So wurde auch gerne Opas Brunnen im Garten benutzt, um
gebastelte Schiffe auf Reisen zu schicken. Es war eine Oase voller Schonheit und friedlichen Zu-
sammenseins; dort fiel nie ein boses Wort. Christine fiihlte sich wie in Samt und Seide gebettet.
Regelmafdig im Zug kroch die Angst bis zum Hals in ihr hoch, ihr wurde iibel bis zum Erbrechen.
Die Eltern forderten sie auch auf, sich hinzulegen und zu schlafen, wenn der Platz im Abteil aus-
reichend war. Christine schloss dann wohl die Augen und tat so, als ob sie schliefe. Sie achtete
auf jedes Wort jede korperliche Bewegung, weil sie dachte, die Eltern wiirden leise verschwin-
den und sie im Abteil liegen lassen. Bei jeder Fahrt glaubte sie, die Eltern mochten sie auf raffi-
nierte Weise los werden. Besonders hart wurde die Angst nach den Ferien, wenn es nach Hause
ging. Spater, als sie und Bastian grofler waren, gab der Bruder ihr eine Art Schutzgarantie, aber
tibel wurde es ihr trotzdem.

Es kam ein Sommer, da wurden Bastian und Christine ans Meer geschickt, in ein Kinderheim.
Ganz frith morgens, es war noch fast Nacht, fuhr die Mutter sie zum Bahnhof. Dort standen schon
viele Eltern mit ihren Kindern. Ein Sonderwagen war an einen Zug gekoppelt. Dieser Wagen war
offen, ohne Abteile, so dhnlich wie eine Strafdenbahn, nur breiter. So konnten die Erzieherinnen
alle Kinder im Auge behalten. Proviant hatten alle dabei. Die Fahrt war lang, und fiir Christine
sehr aufregend, ging es doch in die umgekehrte Richtung, und da war alles neu. Nachmittags
waren sie in Hamburg, dort mussten sie umsteigen, hatten aber einen langeren Aufenthalt, weil
der "Kinderwagen" samt Gepack an einen anderen Zug gekoppelt wurde. Zuerst gingen sie in
den Wartesaal und bekamen Getrdanke. Dann machten sie einen Rundgang im ndheren Bereich
des Bahnhofes. Sie gingen zu einem Segelboothafen. Das war ein toller Anblick! Es gab viele Boo-
te nebeneinander, kleine und grof3e; sie waren bunt und schén. So etwas hatte sie noch nie gese-
hen; das Staunen war grof3. Christine staunte aber auch dariiber, dass die beiden Frauen sich die
Miihe machten, mit ihnen auf so einen Rundgang zu gehen. Es schien ihnen selber Freude zu
bereiten. Sie besahen sich noch einen Stadtkanal, den Fleet, und dann ging die Reise weiter. Die
kleine Inselbahn hielt direkt hinter dem Kinderheim. Das war recht lustig, denn die Bahn fuhr
auch mitten durch die Wiesen. Zum Empfang gab es rote Griitze mit Vanillesof3e. Bevor die Kin-
der in ihre Zimmer verteilt wurden, holte eine der Erzieherinnen sie auf eine Dachterrasse und
sagte: "Jetzt zeige ich euch, wo die Sonne abends schlafen geht." Ja, und da war der grofde Son-
nenball am Horizont! Langsam versank er inmitten einer sprithenden Feuerglut im Meer. Fiir
Christine war das ein unbeschreiblich iiberwaltigender Anblick. Er senkte sich ihr so tief ins
Herz und in die Seele, dass es war, als wiirde sie in eine andere Welt hineingeboren, die von un-
geheurer Schonheit war. Noch nie hatte sie die Sonne unter- oder aufgehen sehen. Zu Hause war
die Westseite mit Hausern zugebaut. Wohl sah sie abends in ihrem Bett den Widerschein auf
dem weifden Kleiderschrank, und das war schon aufregend. Das Meer - sie kannte es wohl von
Bildern, aber was war das gegen diese Realitat! Das Wasser bewegte sich in immer neu ankom-
menden Wellen, und es roch so stark und so gut. Wieder war Christine davon beriihrt, dass die
Erzieherin sie zu diesem Ereignis gefiihrt hatte. Und dartiber wunderte sie sich wahrend des
ganzen Aufenthaltes. Es wurde viel mit den Kindern unternommen und ihnen gezeigt. Dass Kin-



der es wert waren, so etwas zu tun, war eine ganz neue Erfahrung. Bastian war zehn Jahre alt
und in der mittleren Gruppe. Christine war in der Kleinkindergruppe, sie war acht Jahre alt. Jede
Gruppe hatte eine eigene Erzieherin und auch eigene Spiele und Unternehmungen. Auch afsen
sie in getrennten Raumen. Alles war schon, die ungeheuer weite Sicht, das Meer, der Himmel, die
Wiesen, auf denen Schafe grasten, die violett blilhende Heide und die hohen, starken Baume, die
dem stiandigen Wind trotzten. Die wunderschonen alten, reetgedeckten Hauser, die Kirche, die
aufderhalb des Ortes stand, der Strand mit den vielen Muscheln, Krebsen und Quallen - es gab so
viel Neues, ganz anderes zu sehen als zu Hause in der Stadt. Und das Licht, die wiirzige Luft!
Auch der Himmel war ein anderer, er war von grofRer Weite, und die Wolken, mit ihren immer
neuen Formationen, konnten so weithin verfolgt werden. Christine saugte all diese Schonheit in
sich hinein und fiihlte sich hier wirklich zu Hause. Schonheit empfand sie zum ersten Mal ganz
bewusst. Es war Schonheit so klar, so echt und von tiefster Urspriinglichkeit. So wohl, so ganz
anders hatte sie sich nie vorher gefiihlt. Es war wirklich eine ganz andere Welt, in der sie plotz-
lich stand. Eine Ahnung stieg in ihr hoch, dass Welten sich von Welten unterscheiden kénnen.
Auch die menschliche Zuwendung gehorte dazu. Als die Erzieherin mit ihr zusammen den Koffer
auspackte, war sie entziickt liber die hiibschen Kleider. Die Mutter hatte ihr vorher zwei ganz
reizende Sommerkleider genaht. Sie waren am Hals und an den Tragern mit buntem Garn einge-
fasst und hatten auf der Passe in Lochstickerei Pflaumen im blauen und Erdbeeren im rosa Kleid.
Aufserdem hatte die Patentante, bevor sie fuhr, von ihrem alteren Kind gebrauchte Sachen ge-
schickt, die auch sehr hiibsch und noch gut in Ordnung waren.

Christine liebte schéne Kleider und freute sich iiber die AufRerung dieser Frau. Diese fand sie
auch keineswegs hasslich, sie befand, dass sie ein niedliches Kind ist. Auch das tat Christine un-
endlich gut; sie lebte auf. Sie fiihlte in jeder Pore Gliick. Es war so kostlich, wenn der Wind tiber
die nackte Haut strich, wenn die Wellen an die Beine schlugen, die Wolken so weit iiber den
Himmel zogen und die Strandvdgel schrien. Sie verliebte sich zum ersten Mal. Es war ein Junge
aus der Gruppe von Bastian. Er hatte ein rundes Gesicht mit roten Backen, lustige, etwas schrag-
stehende Augen und ganz kurze blonde Stoppelhaare. Seine Mutter hatte sie wohl so kurz
schneiden lassen, damit er nicht zum Friseur musste. Er war immer frohlich und machte Spafie.
Christine beobachtete ihn mit Vergniigen, und das schien ihm sehr zu gefallen. Auf jeden Fall tat
er alles, um Christines Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen, was wiederum ihr gefiel. Meistens
bestand die Gelegenheit hierzu abends, vor und nach dem Essen, wenn die Kinder alle gemein-
sam im Garten spielen konnten. Es gab noch einen Jungen, der stetig um Christine bemtiht war.
Der war in ihrer Gruppe, und sie schliefen mit zwei anderen Kindern in einem Zimmer. Er hatte
grofde braune Augen, die etwas traurig guckten, und braunes Haar; er war diinn und blass. Mit-
tags mussten die Kinder ruhen. Es war verboten, wihrend der Ruhezeit auf die Toilette zu ge-
hen. Vermutlich aus der Erfahrung, dass da gerne grofie Wanderungen stattfanden. Wurde das
Verbot iibertreten, musste man sich eine Viertelstunde lang in eine Decke gehiillt auf den Flur
stellen. Das passierte Christine auch einmal, aber sie musste wirklich. Nun, das hat sie iiberstan-
den. Doch an einem Mittag - sie schlief nie - stand ihr kleiner Verehrer auf und stieg auf die
Kommode neben seinem Bett. Eine Seite der Kommode endete unter einem offenstehenden
Fenster. Christine blinzelte vorsichtig, er sollte nicht merken, dass sie zusah, was er tat. Der Jun-
ge schaute sich dngstlich um, ob auch alle schliefen, stellte sich ans Fenster und pinkelte raus.
Christine hatte grofdte Miihe, sich lautes Lachen zu verkneifen. Sie wollte ihm die Scham nicht
antun. Sie stellte sich vor, dass da unten vielleicht gerade jemand vorbeiging, und fand das
wahnsinnig komisch. Etwas Neid war auch dabei, einfach so rauspinkeln zu konnen. Madchen
konnen das ja nicht. Doch sie fand es auch feige, nicht den Mut zu haben, sich der unangenehmen
Situation zu stellen. Sie war sich auch nicht ganz sicher, ob seine Sympathie den Hauptgrund
hatte, dass sie ihre Fleischportion an Fleischesser verteilte. Ganz war es wohl nicht so, aber
Christine mochte diesen Jungen nicht besonders. Die wunderschone Ferienzeit ging voriiber. Die
Erzieherinnen hatten ein Abschiedsfest vorbereitet. Die Kinder lernten Tanzschritte, weil auch
miteinander tanzen auf dem Programm stand. Und da passierte etwas, was Christine iiberhaupt
nicht begreifen konnte. Erst als sie schon erwachsen war, wurden ihr die Zusammenhange klar.
Die Musik zum Tanz spielte, und die Jungen waren aufgefordert, sich eine Tanzpartnerin auszu-
suchen. Christine zitterte vom Wunsch beseelt, dass ihr Schwarm zu ihr kommen wiirde. Er kam
auch sofort strahlend auf sie zu. Christine erstarrte und sagte: "Mit dir tanze ich nicht." Es war so



entsetzlich. Sie hatte das nicht wirklich gesagt, sie wollte es doch so gerne. Es sprach eine Stim-
me aus ihr heraus, iiber die sie keine Gewalt hatte. Es war eine Stimme, die sich verselbststan-
digt hatte, ohne Christines Gefiihle zu beachten. Die Erzieherin war mit Recht entsetzt, als sie das
horte, und sagte: "Das ist mir noch nie vorgekommen. Und den Nachsten, der dich auffordert,
den nimmst du!" Der Nachste war der Junge, den sie nicht mochte. Christine war erschlagen.
Diese so wunderschone Zeit musste so enden. Es brach wieder einmal alles in ihr zusammen.
Christine dachte: "So etwas Schreckliches tue ich nie mehr im Leben." Aber das kam anders. Als
sie eine junge Frau war, wiederholte sich diese seltsame Spaltung dann, wenn sie sich ernsthaft
verliebte. Oder sie hielt sich dann von vornherein bedeckt. Nur wenn es Flirts waren, konnte sie
darauf eingehen. Doch sobald das Wort Heirat, wenn auch nur im Entferntesten, auftauchte, 16s-
te sie die Verbindung sofort. Es dauerte eine Weile, bis sie zu der Erkenntnis kam, dass dieses
Verhalten sehr egozentrisch war und mit wirklicher Partnerschaftlichkeit nichts zu tun hatte. Sie
begann dariiber nachzudenken und fand heraus, dass eine grofRe Bindungsangst in ihr war und
sie kein wirkliches Vertrauen zu Menschen hatte aufbauen kénnen.

Christine hoffte, all diese Schonheit, die sie am Meer erlebt hatte, mit hintiber in den Alltag nach
Hause tragen zu konnen. Ihre Enttduschung war grof3, als sie schon nach Tagen bemerkte, dass
die Faszination verwehte. Es gab keine Sonne, die zum Schlafen im Meer versank, kein Meeres-
rauschen und keine Wattvégel mehr. Der Himmel wurde wieder eng und die Luft hatte keine
Wiirze mehr.

Jugendjahre

Die wahnsinnige Grofdmutter starb, und Grof3vater wollte wieder heiraten. Fiir Georg und Ger-
trude war das ein Grund auszuziehen. Sie hatten inzwischen mehr Geld, und der Grofdvater woll-
te auch gerne das Haus alleine mit der neuen Frau teilen. So wurde eine Etagenwohnung in der
Néhe bezogen. Martha hatte schon ein Jahr zuvor gekiindigt, zu Christines groféem Kummer. Mit
dem Umzug gab es auch keinen Garten mehr. Elf Jahre alt war Christine, als sie auszogen. Die
Eltern fiihlten sich freier. Sie wurden nicht mehr von Gertrudes Vater kritisch beobachtet. So
begannen sie, mehr und mehr ihre Genusssucht auszuleben. Diese bestand in den {iblichen
Rauschgiften wie Nikotin und Alkohol, im Ausleben von Sex mit anderen Partnern und in gesell-
schaftlichen Kontakten mit Feiern von Festen und gemeinsamen Unternehmungen.

Kurz nach dem Umzug hatte Christine eine Erkenntnis. Sie wusste plotzlich, dass in ihr die Mog-
lichkeit bestand, ein sehr boser Mensch zu werden. Sie sah die Moglichkeit in sich wie ein Bild
mit allen Einzelheiten. Das erschreckte sie heftig. Sie wusste, jetzt muss sie selber die Weichen
stellen. Sie selber musste bestimmen, welchen Weg sie weiterging. Ihr wurde klar, dass ihr Bru-
der ihr Vorbild war, etwas auch die Martha. Sie spiirte genau, dass sie ohne diese Menschen
nicht hatte lange leben konnen. Aber auch nicht ohne den Garten, der sie in so geheimnisvoller
Weise gendhrt hatte. Also war die Entscheidung, das Positive zu leben, nicht schwierig. In ihr
war eine starke Sehnsucht nach allem Schonen, nach einer Urkraft des Schonen. So beschloss sie,
bewusst die Liebe zu wollen. Sie dachte: "Wenn ich zu den Eltern ganz liebevoll bin, werden sie
es mit den Jahren sicherlich auch werden, denn Liebe kann man doch nur mit Liebe vergelten."
In der Folge erlitt Christine einen Schiffbruch nach dem anderen. Die Eltern bemerkten ihr Be-
miihen liberhaupt nicht, sie waren nur noch mit sich selbst beschaftigt, stritten viel miteinander
und schoben sich gegenseitig die Schuld am Scheitern der Ehe zu. Christine war so iiberfordert,
dass es auch in der Schule nicht mehr klappte. In der Klasse geschah ihr dazu noch eine bose
Geschichte. Da gab es ein Madchen aus reichen Verhaltnissen. [hre Familie besaf3 ein riesiges
Grundstiick mit Haus im Wald, mit eigenem Badesee, einem Tennisplatz und einem Kinderspiel-
platz mit den {iblichen Geréaten. Die drei Madchen, sie hatte noch zwei jiingere Schwestern, hat-
ten trotz alledem Langeweile, denn es gab in der naheren Umgebung keine Spielgefahrten. So
beschlossen ihre Eltern, Spielgefdhrten heranzuholen. Die Wabhl fiel auf Christine. Sie nahm ins-
geheim an, dass diese Leute sich nach der Herkunft der Klassenkameradinnen erkundigt hatten.
Christine fuhr einige Male nach den Hausaufgaben dorthin. Es war ein Weg von etwa einer drei-
viertel Stunde Straflenbahnfahrt und zwanzig Minuten Fuf3weg durch den Wald. Es war viel zu
strapazios, zumal sie auch ptlinktlich wieder zu Hause sein musste. Zudem hatte Christine seit
ihrem ersten Schuljahr auch ihre Freundin Lise. Die beiden verstanden sich nach wie vor gut,



und diese Freundschaft sollte auch nicht auseinandergehen, obwohl Lise ein Arbeiterkind war
und "nur"” zur Realschule ging. Christine sagte diese beiden Griinde und bat damit um Entschul-
digung dafiir, dass sie nicht mehr kommen wollte. Daraufhin wurde von dieser auch immerhin
einflussreichen Klassenkameradin eine Hasskampagne gegen Christine gestartet, die die Stirn
gehabt hatte, ihr ein Arbeiterkind vorzuziehen. Mit dem Erfolg, dass alle - aber auch alle - Kinder
in der Klasse sie schnitten und nicht mehr mit ihr sprachen. Christine hatte keinem Madchen aus
der Klasse je etwas Boses angetan. Zweien hatte sie aus Mitleid Nachhilfeunterricht in Mathema-
tik gegeben. Und nun stand sie ganz alleine da. Nur weil sie einer Freundin treu blieb, die ein
Arbeiterkind war.

Sie brach in der Klasse zusammen und schluchzte so heftig, dass die aneinandergekoppelten
Banke zu zittern anfingen. Dariiber lachte die Klasse, das fanden sie komisch. Die Lehrerin holte
sie nach der Stunde zu sich und fragte nach dem Grund. Bevor Christine etwas sagen konnte,
fragte sie in neugieriger Weise nach dem Verhaltnis der Eltern zueinander. Das war fiir Christine
das Letzte, sie splirte ihre teilnahmslose Neugier. Aber in ihrer grofRen Not erzahlte sie den
Grund. Darauf zuckte diese Frau nur mit den Schultern, meinte das sei doch nicht wichtig, stand
auf und ging.

Gertrude wurde krank. Sie bekam Ischias und lag damit etwa ein Jahr im Bett. Die Schmerzen
waren zu stark, um aufstehen zu kdnnen. Die drztlichen Mittel waren damals zu beschréankt, Ab-
hilfe zu schaffen. Lea studierte Tanz, und das gute schone Kind konnte nicht zuriickgerufen wer-
den, um den Haushalt zu fiihren. Womaéglich hitte sie es auch nicht getan. Bastian war ein Junge,
ihm war Hausarbeit nicht zuzumuten. Christine war 13 Jahre alt und ein zartes Kind. Sie fiihrte
den Haushalt, lernte das Kochen; die Mutter gab vom Bett aus die Anweisungen. Sie kaufte alles
ein und putzte die Wohnung. Die Mutter versprach ihr ein Geschenk dafiir, das sie sich wiin-
schen diirfe, wenn sie wieder auf den Beinen sei. Christine schaffte unentwegt vom Morgen bis
zum Abend. Sie wurde immer zarter und schwacher. Sie begann davon zu trdumen, in einem
weichen grofden Sessel zu sitzen und sich nicht mehr bewegen zu kénnen. Sie sah sich dort wie
eine Geistererscheinung sitzen. Nach etwa einem Dreivierteljahr bekam sie Scharlach und muss-
te acht Wochen auf eine Isolierstation ins Krankenhaus. Die Wohnung wurde vom Gesundheits-
amt desinfiziert. Scharlach war zu dieser Zeit noch eine gefahrliche Krankheit, und nicht alle
Kinder waren dagegen geimpft. Penicillin gab es auch noch nicht. Voriibergehend kam eine
Haushaltshilfe, bis Christine entlassen wurde. Bastian war so froh, als sie wieder kam. Doch es
ging nicht lange gut, da brach das Kind zusammen, konnte keine Nahrung mehr zu sich nehmen.
Die Grof3eltern, die in der Nahe wohnten, holten sie zu sich und versuchten sie hochzupappeln.
Das gelang nur maf3ig. Sie wurde fiir drei Monate zu den siiddeutschen Grofdeltern geschickt,
und da konnte sie wieder Krafte aufbauen.

Inzwischen war die Mutter auch wieder gesund. Von der Erfiillung eines Wunsches wurde nie
mehr gesprochen; Christine horte auch niemals ein Wort des Dankes oder auch nur der An-
erkennung. Es war so, als hitte sie die schwere Arbeit nie getan.

Bastian verungliickte, er starb. Damit zerbrach fiir Christine alles. Sie splirte, wie sie mitten
durchgerissen wurde. Die Eltern verloren den letzten Halt. Sie hatten Bastian sehr verehrt. Er
war ein hervorragender Schiiler und technisch hochbegabt gewesen, das machte sie stolz und
gab ihnen in gewisser Weise auch Selbstbewusstsein.

Ab nun begann eine Hélle. Die Eltern verloren sich ganz. Lea hatte sich total dem Sex verschrie-
ben und suchte ihn liberall, egal wo. Andere Interessen hatte sie nicht. Die Eltern begannen sie
zu verachten, obwohl sie selber Genusssucht vorlebten. Zwar nicht gerade in einer solchen Wei-
se, aber doch hatten sie die Gleise gelegt. Dariiber nachzudenken und zu sehen, wie sie selber
waren, das konnten sie einfach nicht. Es fehlte jede innere Kraft, jeder bewusste Wille dazu. Sie
hielten fest an einem Bild, das sie von sich hatten, und alles, was dazu nicht passte, wurde ver-
drangt und anderen Menschen angelastet.

Georg hatte das Bild vom genialen Kinstler, der verkannt ist und darum leiden muss. Er hatte
eine solche Moglichkeit gehabt, wenn er seinen eigenen weiblichen Seelenanteil sensibilisiert,
entwickelt und geschult hitte. Stattdessen kroch er unter jeden Weiberrock. Das konnte ihn nur
weiter schwachen. Sich auch nur im geringsten in einen anderen Menschen und seine Situation



einzufiihlen, war ihm unméglich. Aber gerade damit hitte er aus dem stdndigen Wirbel um sich
selbst ausbrechen kénnen. Doch das eigene Gewordensein im Leiden zu ertragen und durch das
Leiden zu tiberwinden, dazu hétte es der Askese bedurft, seine dufdere Genusssucht aufzugeben.
Sicher hatte er so eigene origindre Ideen im Kiinstlerischen erarbeiten konnen, so ahmte er nur
nach. Im tiefsten Innern wusste er schon, dass er sich niemals selber begegnet war.

Ein ganz anderes Bild von sich hatte Gertrude. Sie war eine schone begehrenswerte Frau, die
verwohnt werden wollte und der ihr Mann jeden Wunsch von den Augen ablesen und erfiillen
sollte. Hitte sie diese alberne "Filmstarvorstellung" aufgegeben, sie hatte in selbststandiger Tat-
kraft das Leben erobern und ein gliicklicher Mensch werden kénnen.

Spéter, im tddlichen Leiden (sie bekam Lungenkrebs), wurde das auf ganz eigenwillige Weise
sichtbar. Kurz bevor die Krankheit voll ausbrach, hatte sie einen Traum. Ein Schmied stand vor
einem hell lodernden Feuer und formte auf dem Amboss eine menschliche Gestalt. Gertrude war
auferordentlich bewegt von diesem Traum. Er ging in Erfiillung. Sie selber wurde im Feuer der
Krankheit zu ihrer eigenen Gestalt geformt. Das war sehr sichtbar. Das Leiden war schon fortge-
schritten, als sich grof3e Angste vor ihrem Vater zeigten. Sie brachen ganz urtiimlich aus ihr he-
raus. Christine versuchte zu helfen, gab ihr den Rat, wenn der Vater bose auf sie zukomme, solle
sie ihn wegschlagen. Das tat sie auch. Immer wieder schlug sie in eine bestimmte Richtung und
Christine wusste, nun wehrt sie sich. Danach begann eine Zeitspanne, in der sie immer gliickli-
cher wurde. Das Gesicht dnderte sich total. Es wurde immer jiinger und schoner. Ein Strahlen
begann, das jede Pore durchdrang. Gertrudes Schwester sagte, so gliicklich habe sie niemals als
Kind oder als junges Madchen ausgesehen. Christine war dankbar, dass ihre Mutter einen so
gnadigen eigenen Tod sterben durfte.

Fir Christine wurde das Dasein unertraglich. Wohl versuchte sie dem zu entkommen in kiinstle-
rischer Tatigkeit. Sie konzentrierte sich auf Malen und Zeichnen. Doch damit konnte sie nur be-
dingt aus der alltdglichen Qual ausbrechen. Ein an sich gut liberlegter Selbstmordversuch miss-
lang, sie wurde gerettet.

Sie fiihlte, wie es langsam dunkel in ihr wurde. Es wuchsen Mauern eng um sie herum hoch.
Lahmend legte sich Stille iiber sie, so schwer, dass sie sich gar nicht mehr bewegen konnte. Als
die Mauer schon bis zum Kopf gewachsen war, brach wie ein Blitz das Wissen auf: "Ist die Mauer
tiber den Kopf, bin ich wahnsinnig fiir immer." Sie begann zu beten, schrie Tag und Nacht zu
Gott. Sie nahm die Bibel und las im neuen Testament. Darin fand sie Trost. Allmahlich gewann
sie Boden unter den Fiifsen. Doch gelang es nur mit starkem Einsatz von Willenskraft. Die zersto-
renden Krafte, die sich Jahr fiir Jahr in ihr wie ein Drachen aufgebaut hatten, begannen sich
gegen Christine zu richten und sie zu zerstoren. Sie sah ihre Seele wie auf einer Bithne im Thea-
ter, in hellen Flammen brennen. Es schmerzte so unbeschreiblich, dass nur kérperlicher
Schmerz, wenn auch in geringstem Maf3e momentane Linderung verschaffte. Christine bat Gott
unentwegt um ihren Tod. Der Tod wurde ihr zum Freund. Sie wollte Gott ein Opfer bringen und
gab das Rauchen auf. Sie war dieser Sucht sehr verfallen und dachte: "Es ist das Einzige, was ich
zum Hergeben noch habe." Ein Jahr lang dauerte das entsetzliche Brennen. Christine glaubte fest
daran, dass Gott sie erhort. Es war im November, da begannen ganz ungeheure Traume in den
Néachten iiber sie zu kommen. Im ersten Traum befand sich Christine in einer Kirche. Sie hatte
sich in einer der letzten Banke ganz an die Wand gedriickt, um nicht gesehen zu werden. Der
Altar war wie eine grofde Biihne. Plotzlich horte Christine laut ihren Namen rufen und wusste: Es
ist Gott. Sie versuchte sich zu biicken vor Schreck. Da rief die Stimme: "Ich sehe dich, komm
hierher zu mir, hier ist dein Platz." Christine ging hin. Neben Gott stand der Engel Michael. Alles
war getaucht in liberstromendes Licht. Eine nicht fassbare Freude durchflutete sie. Nach dieser
Nacht erwachte Christine als ein neuer Mensch. Sie traumte auch, dass sie durch ein enges Loch
kriechen musste. Als sie durch war, stand sie in einem lichten Raum, und Feen beschenkten sie
mit ganz wunderbarem Schmuck aus Edelsteinen. Von diesem Schmuck traumte sie noch oft. Es
waren so schon und einfallsreich gestaltete Stiicke, wie man sie in Juwelierldden kaum findet. Sie
traumte, dass sie ein Kind geboren hatte. Wunderschon war es, kraftig und gesund. Dann ging sie
durch eine Ausstellung ihrer Bilder. Sie sah, dass sie gut waren und das gab ihr Kraft. Die Men-
schenbilder hatten alle zwei Gesichter, die hintereinander gelagert waren. Auch die Landschaf-
ten, Pflanzen und Tiere waren angenehm anzusehen.



Sie traumte von einem Haus, dessen Etagen zusammenbrachen. Ein riesiger Ofen, der vom Keller
bis zum Dach reichte, war voll gliihender Kohle und warmte und erhellte das Haus. Dann geriet
sie auf dem Meer in einen heftigen Sturm. Ein Schiff zerbrach in viele Teile. Diese bestanden aus
Menschen, die wie aneinandergereihte Masken auseinanderfielen. Sie selbst war das Schiff.
Christine war voller Angst zu ertrinken. Da stand neben ihr eine Gestalt, die aus reinem Licht
und von nicht beschreibbarer Giite war. Diese nahm sie bei der Hand und sagte: "Du brauchst
keine Angst zu haben. Du kannst tiber das Wasser gehen. Ich fiihre dich. Siehst du in der Ferne
die griine Insel? Es ist die Insel der Seligen. Dort bringe ich dich hin."

In dieser Zeit der Traume iiberkam sie ein grofdes Gliicksgefiihl, das viele Monate intensiv an-
hielt. Im wachen Zustand wurden ihr Erkenntnisse zuteil, von denen sie nie etwas vorher gehért
oder gelesen hatte. Sie wusste, dass sie an einer Quelle sitzt, wo Himmel und Erde Hochzeit hal-
ten. Die Quelle enthielt Wasser des Lebens, wovon sie von nun an gespeist wurde. Auch erkannte
sie Gott als Kraft, als ein unendlich weites, nihrendes Licht, das von einer uns Menschen kaum
vorstellbaren Giite und Grof3zligigkeit war. Auch wusste sie, dass sie sich von ihren Eltern gelost
hatte. Nun konnte sie abgenabelt ein neues Leben fiihren. Sie splirte fortan, dass sie tatsachlich
gefiihrt wurde. Es wurde ihr voriibergehend eine neue Mutter an die Hand gegeben, die ihr das
Gehen beibrachte. Das geschah in der Form einer Ballettmeisterin. Christine bemerkte, dass sie
gar keine Gefiihle zeigen konnte. Tanz beginnt jedoch erst tiber bewegende Gefiihle wirklich zu
leben und Inhalt zu bekommen. Wenn sie Gefiihle in eine Form bringen sollte, erstarrte Christine
wie zu einem Stein. Dann wurde das Entsetzen so grof3, dass alles in ihr verkrampfte und sie sich
gar nicht mehr bewegen konnte. Erst da bemerkte sie, wie weit es mit ihr ggkommen war. Sie
war doch ein durch und durch gefiihlvoller Mensch. Alles bewegte sie bis ins Innerste. Aber das
auch nur im Geringsten nach aufden zu zeigen, war ihr unméglich geworden. Langsam und mit
Geduld lernte sie, ganz winzige Schritte zu machen. Sie lernte, eine sich bewegende Welle zu
sein, sich vom Riickenwind vorwartstreiben zu lassen, eine Schlange zu sein, oder ein Feuer, das
sich kriechend entflammt. Sie wusste, sie ist jetzt wie ein kleines Kind, das den Schritt ins Leben
wagt. Das gelang auch. Christine fand zuriick zu - oder auch zum Anfang - einer neuen Harmonie
von Korper, Seele und Geist. Damit wuchsen auch neue Lebenskrafte und der Mut zum Leben
liberhaupt. Bisher verfolgten sie nur Angste, die sie nicht leben lassen konnten. Darum musste
ihr Leben zerbrechen, wie es der Traum vom Schiffbruch zeigte. Durch dieses Zerbrechen konn-
te sie an ihre urspriingliche Kraft neu anschlief;en und noch einmal ganz von vorne beginnen.
Das zeigte auch der Traum vom Ofen, der alle Etagen zerbrechend, aus tiefster Seele mit Feuer
durchwirkend, den gesamten Menschen bis ins Bewusstsein hinein erleuchtete.

Die ersten Schritte ins Leben waren getan und gegltickt. Das Gliick genoss Christine in vollen
Ziigen. Sie war hiibsch geworden, sie hatte Selbstbewusstsein erlangt. Die Angste wurden weni-
ger. Das alles genoss sie. Sie spiirte wohl, dass dieses Gliick nicht ausreichend war. Sie musste zu
einer grofderen Selbststandigkeit gelangen. Etwas sprach in ihr: "Du musst mannliches Erobern
der Welt entwickeln." Ein Vater und Kunstprofessor tibernahm fiir einige Zeit die Fiihrung. Er
war ein leidenschaftlicher Liebhaber guter Kunst. Seine Liebe ging weit iiber das hinaus, was er
selber schaffen konnte. Das ergibt eine grofiziigige Sicht. Die Gabe, ein Bild bis in alle Einzelhei-
ten im guten Sinne zu analysieren, konnte er auf geschickte Weise vermitteln. Es war wohl die
Freude, alles bis ins Detail liebevoll zu entdecken. Er machte Christine bewusst, was sie konnte,
weil er sah, dass sie es mit dem Verstand gar nicht wahrnahm und somit auch nicht bewusst
einsetzte. Das war etwas sehr Wichtiges, weil ihr damit eine viel grofdere Durchsicht der Mog-
lichkeiten offenstand. Es war, als stiinde sie in einem Werkzeugladen, wo sie sich alles, was sie
an Werkzeugen brauchte, nehmen konnte. Damit besaf} sie die Grundlage, unterrichten zu kén-
nen. Sie hatte einen Beruf gefunden, mit dem sie selbststdndig ins Leben hineinwachsen konnte.

Drittes Kapitel
Gesprache

Christine suchte sich einen Gesprachspartner. Dies war Ganymed. Er stand immer zur Verfii-
gung.



Die Walze

Christine besaf$ eine kleine Spieluhr, die aus einer gestanzten Walze bestand. Sie hatte kleine
Erhebungen in unterschiedlichen Anordnungen und Hohen. Sie spielte immer die gleiche Melo-
die, was Christine schon kurz nachdem sie das Spielzeug geschenkt bekommen hatte sehr
schnell langweilte. Sie unterhielt sich mit Ganymed.

"Menschen sind wie gestanzte Walzen. Sie werden geboren, und dann wird willkiirlich hineinge-
stanzt. Und wenn sie erwachsen sind, leben sie ihre gestanzte Lebensmelodie." -

"So platt sehe ich das nicht. Schliefilich ist deine Walze ein lebendiger Mensch, der Gefiihle hat
und damit auf seine Weise reagiert.” -

"Aber was heifdt auf seine Weise? Ist der Gefiihlsbereich ein allgemeiner, kollektiver Bereich,
oder siehst du ihn bereits als etwas individuell Geformtes?" -

"Das ist schwierig. Ist es ein allgemeiner Bereich, mit dem wir auf den Lebensalltag reagieren,
ware vorstellbar, dass dieser Bereich zwar in sich eine bestimmte Zielrichtung hat, aber in per-
sonlicher Auseinandersetzung auch eine personliche Note erhalt."” -

"Du meinst also, beides verbindet sich in der Reaktion auf dufere Einwirkung. Aber vielleicht
muss doch hinter dem Fiihlen eine Vorstellung stehen. Wie konnte ich sonst differenzieren, was
zum Beispiel Schldge sind und was Streicheln ist. Darauf reagiert doch schon das kleinste Neu-
geborene ganz bewusst. Es wird wohl kaum schreien, wenn du es streichelst, aber bestimmt,
wenn es geschlagen wird." -

"So gesehen wire Fiihlen eine vorgegebene und bereits geformte Substanz, die von sich aus wil-
lentlich, auf eine ganz bestimmte Weise auf den Menschen einwirkt. Das wiirde ja wiederum
Zielsetzung bedeuten, mit der Absicht, den Menschen einer individuellen Form oder auch einer
kollektiven Form zuzufiihren." -

"Das wire ja ganz ungeheuerlich, es wiirde alles, was wir gelernt haben, auf den Kopf stellen.
Bisher war doch unser Verstand Nummer eins und nicht unser Gefiihl. Das unterliegt doch eher
einer gewissen Verachtung. Frither durften nur Frauen Gefiihle zeigen, da man sie ohnehin nicht
fiir voll nahm und sie geistig als tief unter dem Mann stehend sah. Und Manner durften sich ja
erst im auslaufenden Zwanzigsten Jahrhundert zu Gefiihlen bekennen. Vorher galten sie ja sonst
als Memmen." -

"Also, ganz kann das auch nicht stimmen, denn Kiinstler mussten sehr wohl Gefiihle einbringen,
wenn sie Grofdes geschaffen haben. Sie hdtten sonst niemals kreativ arbeiten konnen." -

"Ja, Ganymed, stimmt! Dann beinhaltet der Gefiihlsbereich auch Kreativitat?" -

"Ja, das konnte sein, jedoch in der individuellen und sichtbaren Weise, von aufRen durch die Rei-
bung ausgelost.” -

"Und die Wunderkinder? Diejenigen, die schon alles mitbringen und gar nicht erst lernen bezie-
hungsweise einiiben miissen, das, was sie ohnehin haben, sichtbar werden zu lassen?" -

"Das stimmt wohl auch, aber ich denke, die Geschichte wird immer komplizierter, je langer sie
betrachtet wird. Was die Kiinstler beziehungsweise ihre Werke anbetrifft, sah man das wohl
neutral, eben als Kunstwerk, und wohl weniger als ein Produkt von Gefiihl und Geist." -

"Setzen wir noch einmal beim Gefiihlsbereich an. Er beinhaltet also auch Kreativitat. Das heifdt,
es weben formende Kréfte darinnen. Oder ist ein Bereich vorhanden, der getrennt, und zwar
tatsachlich durch Reibung dufierer Eindriicke, entsteht?" -

"Also Christine, jetzt unterscheidest du drei Rdume: den Gefiihlsbereich, den dufderen Bereich
des Lebens und einen geformten Zwischenbereich. Aber das, was du den dufderen Bereich
nennst, ist ja auch ein in starkem Mafie geformter." -

"Ich fiirchte, so verlaufen wir uns in einem Labyrinth. Versuchen wir es mal von einer anderen
Warte. Bevor wir Menschen kamen, gab es die Pflanzen und die Tiere. Ganz sicher hatten sie die
gleiche Triebfeder sich zu formen und zu entfalten, wie wir auch. Wir sind ja wohl alle aus dem
gleichen Teig entstanden. Die Pflanzen sind ohne direkte dufsere Reibung erwachsen. Wohl
wuchsen sie, den verschiedenen klimatischen Zonen und Verhaltnissen entsprechend, unter-
schiedlich auf. Sie wuchsen in vielfaltigster Weise, gendhrt durch die Erde, aber ohne dufderen
Widerstand. Das ist nur aus einer Kraft heraus vorstellbar, die gefiillt mit Kreativitit - in lustvol-
ler Weise zu gestalten - beginnt. Dies erfolgt vermutlich mit einem bestimmten Ziel. Denn wir



wissen, dass Pflanzen vielfaltigste Nahrung sind. Und als sie entstanden, war Nahrung von nie-
mandem auf dieser Erde gefragt. Die Tiere brauchten Nahrung. Die Pflanzen reichten ihnen nicht
aus. So frafden sie sich gegenseitig. Das Drama begann, als Lebewesen keine Wurzeln mehr in der
Erde hatten und dadurch eine gewisse Selbststandigkeit erlernen mussten. So, wie ein Mensch
auch abgenabelt wird. Dass die Tiere, so wie wir auch, Gefiihle haben, ist klar. Sie haben Angste
und ziehen ihre Kinder liebevoll auf. Manche suchen die Ndhe von Menschen und genieféen de-
ren Zartlichkeit." -

"Es gibt auch Tiere, die alles das nicht tun. Allerdings haben sie alle Angst." -

"Ja. Und aus diesem Angstgefiihl und sicher auch aus Hungergefiihl haben sie alle moglichen
Formen und auch die entsprechenden Organe dazu entwickelt. Was das anbetrifft, ist der
Mensch doch sehr einfdltig gebaut. Das muss doch Griinde haben." -

"Bleiben wir doch erst einmal bei der Triebfeder. Ich finde, dass es bei den Pflanzen und den
Tieren sehr deutlich als eine formende Kraft zu sehen ist, die sich mit den Verhaltnissen auf der
Erde auseinandersetzt. Und fiir mich ist es sichtbar, dass eine kollektive Gefiihlskraft dahinter-
steht, die die ganz individuelle Méglichkeiten in unserer Weltwirklichkeit hervorgebracht hat."” -
"Es gibt Menschen, die behaupten, Lebewesen hétten nur aus sich selbst heraus, aus Hunger und
Angst vor dem Feind, Gefiihle entwickelt." -

"Moglicherweise sind es die Primitiv- oder Grundanfange der Wahrnehmung. Aber was heifst
schon - ganz aus sich heraus? Entstehen kann doch nur etwas aus Substanzen, und die miissen
vorhanden sein. Selbst wenn Lebewesen sich individuell entwickeln, konnen sie das nur durch
vorhandene Moglichkeiten. Keine Fliege kann sich Fliigel wachsen lassen, ohne dass eine solche
Moglichkeit im Universum vorhanden ist." -

"Ja, und das ist dieses ungeheure Geheimnis, was wir nicht entschliisseln konnen. Wir kénnen es
aber nutzen. Ich denke, dass der Mensch da eine grofde Aufgabe hat. In der Form, wie die Tiere
sich entfaltet haben, ist es ausgereizt. Der Mensch muss andere Zielvorstellungen verwirkli-
chen." -

"Jetzt konnen wir wieder an den Anfang unseres Gespraches ankniipfen, der gestanzten Walze.
Was der Mensch bisher entwickelt hat, sind alle Handwerklichkeiten, die zum Leben und zum
Uberleben nétig sind. Dies gilt auch fiir alle genussreichen Wiinsche." -

"Bei allem, was der Mensch fiir die Befriedigung seiner Wiinsche entfaltet hat, spielen die Gefiih-
le mit, und zwar auch in einer gewissen primitiven Weise, denn es geht um die eigene kérperli-
che Lust." -

"Das sehe ich anders. Es ist auf jeden Fall das Lernen von Empfindung. Und das geht iiber den
Ursprung, und der beginnt doch in der Korperlichkeit." -

"Wo es bei allen Geschopfen beginnt, mochte ich offenlassen. Dass es fiir uns erst einmal iiber
korperliche Empfindung zum Bewusstsein gelangt, da sage ich ja. Aber machen wir da doch
einen Sprung weiter. Der Mensch hat auch seinen Intellekt stark entwickelt. Eine Bewusstwer-
dung, mit der er Vieles entdecken konnte, vor allem Gesetzlichkeiten im weiten Raum der Funk-
tionen. Da ist er sehr fiindig geworden, hat eine Welt der Technik, der Information und ein Wirt-
schaftssystem geschaffen, das ganz raffiniert auf die bisher entwickelten Gefiihlsweisen der
Menschen abhebt." -

"Meinst du, dass die Masse an Gefiihlen sich um die Lustbefriedigung im Korperbereich entwi-
ckelt hat und damit die dufiere Weltwirklichkeit mitgeformt hat?" -

"Ja, Ganymed, denn der Mensch ist doch eine Einheit, auch wenn er sich spaltet, bleibt er es doch.
Auf der einen Seite ist er wie eine ganz unglaublich gut funktionierende Maschine. Der Mensch
hatte nie Maschinen entdecken und nachbauen kénnen, wenn es sie nicht immer schon gegeben
hatte. Nur als Maschine kann er gar nicht leben. Die Lebenskraft ist eine ganz andere, eine flie-
3ende, die nur durch das, was der Mensch daraus formt, sichtbar wird." -

"Versuchen wir doch einmal abzustimmen, wie das beim einzelnen Menschen aussieht und wa-
rum die Masse der Menschen eine Disposition schafft, die sich in der duf3eren Entwicklung so
unertraglich zeigt. Kommt ein Kind zur Welt, geht alles Fiihlen tiber die Kérperlichkeit. Es trinkt
aus der Mutter. Sie wickelt und trocknet es. Sie bertihrt es standig. Eine andere Dimension der
Gefiihlsempfindung geht iiber das Sprechen mit dem Kind." -

"Ich glaube, dass ein Kind viel tiefer wahrnimmt, als es aus der Sprache allein méglich ist. Ein
Kind nimmt einmal die Haltung wahr, die die Eltern gegeniiber dem Kind selber haben. Das



heifdt, ob sie es mogen oder ablehnen, ob es lastig ist oder ob sie voller Zartlichkeit dem Kind
begegnen. Auch glaube ich, dass ein Kind die gesamte Stimmung der Eltern wahrnimmt, das, was
sie an Gefiihlen entwickelt haben und auch die Welt des Verstandes oder auch des Verstehens." -
"Wenn ein Kind das alles, wie du meinst, wahrnehmen kdénnte, miisste es ja eine ganz andere
Qualitat der Wahrnehmung besitzen, als es einige Zeit spater moglich ist. Erwachsene haben sie
doch nicht." -

"Vielleicht hatten sie es, wenn gewisse Voraussetzungen in der nahen Umwelt da waren. Einmal
ist da die Grundstimmung der Eltern im Bereich ihrer Gefiihle: Reagieren sie empfindsam auf
andere, konnen sie sich einfithlen und besitzen eine entwickelte Kultur der Gefiihle. Dann wire
es doch denkbar, dass ein Kind ganz ohne Schwierigkeit seine Empfindsamkeit darin widerspie-
gelt und diesen Bereich leben kann. Umgekehrt, wenn Gefiihle nur dem eigenen Egobereich die-
nen und in Negativform auftreten, wie Angst, Hass, Neid, Gier usw., dann ist es ganz wahrschein-
lich, dass Eltern die Empfindsamkeit ihres Kindes verletzen und so lange niederschlagen, bis das
Kind diesbeziiglich das Niveau der Eltern erreicht hat. Ich glaube, dass ein Mensch, der auf sol-
cher, sagen wir Primitivstufe der Gefiihlsentwicklung steht, auch grof3e Angste entwickeln muss,
sobald er mit einer hoher entwickelten Stufe konfrontiert wird. Dies lasst sichtbar werden, dass
ein starker Mangel besteht, und das mdéchte keiner gerne wahrhaben und schon gar nicht an-
dern. Der Aufwand ware viel zu grof3, und so ist es einfacher zu leben. Dass man dabei auch im-
mer wieder "Leben” erschlagen muss, wird verdrangt." -

"Zusammenfassend konnten wir somit sagen: Die Qualitit des Lebens ist abhdngig davon, wie
viel Leben wir durch die Qualitit unserer Gefiihlsentwicklung in unsere Welt einlassen kénnen."
"Ja, Ganymed. Die ist ja wirklich, so weit wir blicken kdnnen, straflich vernachlassigt worden. Im
vergangenen Jahrhundert ist wohl bemerkt worden, dass es formende Gefiihlswelten gibt. Die
Psychologie versucht den fehlgeleiteten Gefiihlen nachzugehen und sucht die Verletzungen in
der Kindheit. Doch das Problem liegt viel, viel tiefer. Bisher ist doch gar nicht wirklich klar ge-
worden, dass der weitaus kraftvollere Teil des Universums, der alles Leben hervorbringt, kaum
oder nur in geringster Weise dem menschlichen Geschopf ins Bewusstsein gedrungen ist. Sonst
hatte man doch versucht, die Welt der Gefiihle so stark zu bilden und zu sensibilisieren, dass
eine Wahrnehmung dieser Krafte moglich wird, um dem Menschen durch sie ein lebenswerteres
Dasein erwachsen zu lassen. Statt dessen baut man aus Angst Atombomben, um Menschen mas-
senhaft vernichten zu konnen und auch damit drohen zu konnen. Das, was wir tatsachlich an
‘Leben” entwickeln sollten, hat vermutlich einen viel tieferen Sinn und eine viel tiefere Auswir-
kung, als das standige Kinderkriegen, das von der Kirche so betont wird. Die Vermehrung der
Menschheit wird auf dieser Erde die einzige Auswirkung haben, dass es eines Tages keinen Platz
mehr gibt und sich die Menschen immer mehr gegenseitig abschlachten wollen. Die Qualitat des
Lebens wird so nicht besser werden. Qualitdt kann nur im Menschen selber wachsen." -

"Erst einmal miissten wieder Wurzeln in der Erde gesucht werden, damit formendes Leben in
uns eindringen kann. Das heif3t, wir miissen unsere Gefiihle in Liebe zu allen Geschdpfen wach-
sen lassen, in Demut vor der Schépfung, im Mitleiden und in Bewunderung. Gehen wir dem Le-
ben nicht aus dem Weg, verlieren wir uns nicht in Asylen, sondern erleiden wir mit vollem Ge-
fiihl diese Welt, so entsteht eine Art Prisma in uns, das das Licht spaltet und sichtbar macht. So
koénnen wir auch Kreativitat erklaren."” -

Liebe

"Ganymed, was denkst du liber die Liebe?" -

"Es ware wunderbar, wenn es sie gdbe!" -

"Aber es gibt sie doch, immer wird dariiber gesprochen, gesungen und geschrieben.” -

"Am meisten wird immer davon geredet, was man gar nicht hat. Es wird gewiinscht. Und darum
wird so viel dariiber geredet.” -

"Aber immerhin gibt es eine Vorstellung davon, und zwar eine dufierst angenehme. Sie wiirde
sonst nicht so herbeigesehnt."” -



"Dann versuchen wir doch mal, dem auf die Spur zu kommen. Gehen wir nicht von den erhabe-
nen Vorstellungen aus, die wir aus dem religiosen Bereich kennen. Sehen wir ins ganz Alltagliche
hinein. Da spielt Sex als eine Form der Liebe eine grofie Rolle." -

"Nichts gegen Sex. Er ist jedenfalls recht angenehm. Wohl liegt die Vermutung nahe, dass da die
Hormone eine grofiere Rolle spielen als Liebe. Es geht um korperliche Befriedigung." -

"Aber Christine, das ist doch auch ein Gefiihl, du willst doch nicht behaupten, dass Sex eine intel-
lektuelle Vorstellung ist." -

"Nein, aber ich glaube eher, dass Sex ein Gefiihl ist, das sich in die Liebe einbetten kann. Denn
wenn ich von anderen Gefiihlen im korperlichen Bereich ausgehe, kann ich doch wahrhaftig
nicht von Liebe ausgehen, zum Beispiel Hunger oder Durst stillen, bei heifiem Wetter ins kalte
Wasser springen, mich ins kuschelige Bett legen, wenn ich miide bin. Dies alles sind sehr ange-
nehme Gefiihle aber haben mit Liebe nichts zu tun, sondern mit Erfiillung von Bediirfnissen." -
"Aber Liebe ist doch ein Bediirfnis, alle mochten sie haben."” -

"Ich glaube, dass da der ganz grofde Haken liegt. Liebe ist fiir die meisten Menschen tatsachlich
der Wunsch nach Bediirfnisbefriedigung. Und das wird gewo6hnlich immer vom Partner bzw. von
der Partnerin erwartet. Da beginnen dann die Schwierigkeiten. Nimm das mal bildlich, z. B. wenn
beide vom jeweils anderen Partner auf den Hinden getragen werden wollen." -

"Sehr komisch. Du vergisst, dass das im Idealfall tatsachlich moglich ist, dass einer den anderen
mittragt." -

"Das stimmt schon, wenn die Voraussetzung vorhanden ist, dass beide es wollen und kénnen.
Das setzt aber doch auch voraus, dass nicht Egoismus die Triebfeder ist, sondern das Einfiihlen
und die volle Anerkennung des anderen. Im Alltag sieht es gew6hnlich anders aus. Wiinsche und
Anspriiche sind kontrér zu denen des Partners. Sehr viele Menschen haben namlich eine ganz
bestimmte Vorstellung, wie der Partner zu sein hat. Und wehe er ist nicht so. Das erlebt man
doch tagtéglich, schon in der primitivsten Form. Pl6tzlich wird erkannt: Er hat einen zu kleinen
Kopf und wenig Haare. Sie hat zu dicke Beine und vielleicht ware blond doch hiibscher, usw.
Habe ich alles schon gehort. Es werden Erwartungen gestellt, die der andere mit dem besten
Willen nicht erbringen kann, weil diese einen ganz anderen Menschen voraussetzen. Kurzum,
der andere entspricht nicht mehr den doch so idealen Vorstellungen, die man so gehegt und ge-
pflegt hat. Dann ist nach einiger Zeit von "Liebe” keine Spur mehr, und der eine macht den ande-
ren dafiir verantwortlich." -

"Ich kenne aber auch ganz andere Falle. Namlich, wo sich Partner erganzen und auch gemeinsa-
me Wiinsche und Ziele haben. Was glaubst du, wie es zu dieser viel angenehmeren Form des
Zusammenlebens kommt?" -

"Ich denke schon, dass man von einer Vorstellung, wie Liebe sein sollte, ausgehen muss. Die Fra-
ge konnte eher lauten, wie weit ist es mir moglich, einer diesbeziiglichen Vorstellung gerecht zu
werden. Gehen wir da noch mal von den Wiinschen aus, die an den anderen Menschen gestellt
werden. Da kommt die Frage: Warum will ich den Partner d&ndern, warum passt er mir so nicht?
Liebe beinhaltet ja ein Annehmen des anderen. Warum kann ich das nicht? Das hdangt doch mit
meiner eigenen Entwicklung zusammen. Warum mag ich dieses und das andere nicht? Warum
reagiere ich darauf so heftig und wird es mir zum stindigen Argernis? Das alles sind persénliche
Ecken und Kanten, an denen der gute Wille zur Liebe scheitert. Und wenn schliefdlich Wut und
Hass aufkommt, muss man doch sagen, von Liebe war nie etwas da, sondern nur der egoistische
Wunsch, der andere Mensch miisse sich fiir die eigenen Wiinsche und Vorstellungen aufgeben.
Es gibt auch einen erklarenden Aspekt. Die allermeisten Menschen kénnen ohne Partner nicht
sein. Irgendwie brauchen sie den anderen wegen ihrer Unvollstdndigkeit. Sie fithlen sich alleine
mangelhaft und versuchen, den Mangel durch den anderen Menschen aufzuheben. Letzten Endes
ist das ein Benutzen des anderen. Und das Benutzen anderer Menschen fiir seine eigene Min-
derwertigkeit ist genau das Gegenteil von Liebe. So gesehen ist Liebe zwischen Menschen nur
dann moglich, wenn die wirkliche innere Ganzheit entwickelt wurde. Denn anscheinend ist erst
dann die Moglichkeit vorhanden, sich am ganz anderen zu erfreuen, es mit Lust und Anerken-
nung zu sehen, weil so nicht mehr erwartet wird, dass der andere eigene Mangel ausfiillt." -
"Und wie stellst du dir eine solche Ganzwerdung vor? Wir haben nachgedacht iiber die gestanzte
Walze. Nun sind wir wieder am gleichen Punkt angelangt.” -



"Ja, da sind wir wohl wieder: beim gesamten Komplex der Gefiihle. Vielleicht sollten wir ihn
nochmals durchgehen und die Negativgefiihle besser untersuchen. So, wie es Licht und Dunkel-
heit gibt, sind ja Gefiihle auch kontrar aufgebaut. Wenn Gefiihle verletzt werden, dann kehren sie
sich um in Wut und Aggression oder Trauer und Angst. Wut und Aggression wird man eher bei
kdampferisch und aktiv veranlagten Menschen finden, Trauer und Angst bei den introvertierten.
Das kann auch wechseln, je nachdem in welcher Phase oder Stimmung ein Mensch gerade ist.
Wird die Menge der Verletzungen stark, miissen Auswege gesucht werden, denn kein Lebewe-
sen kann das auf Dauer ertragen.” -

"Sichten wir die moglichen Auswege, soweit wir das kdnnen. Abtdten aller Gefiihle, eiskalt wer-
den wire einer. Ein anderer wiére, in tiefe Schwermut zu fallen und sich selber zu zerstoren, in-
nerlich wie duferlich - auch durch Drogen. Man kdnnte bésartig werden und mit List und Hame
wiederum andere kranken und zerstéren. Oder man greift direkt brutal an, sucht sich schwarze
Schafe, die man dann aus guten Griinden vernichten muss, da sie Schadlinge der Gesellschaft
sind." -

"Fest steht, gemacht sind wir alle aus dem gleichen Stoff. Jeder hat alle Méglichkeiten in sich. Wir
alle sind so lange Behinderte, wie wir uns strauben, den gottlichen Strom in uns einzulassen.
Doch dazu miissen Voraussetzungen geschaffen werden. Um das noch einmal klar zu machen:
Die gesamte Gefiihlswelt muss sensibilisiert und in hoher Form kultiviert werden, um diese gott-
lichen Krafte wahrnehmen zu kénnen und uns von ihnen in ein vollig neues Dasein formen zu
lassen. Ich meine, es ist doch auch eine ganz neue Art von Abenteuer, sich darauf einzulassen.
Mit Sicherheit bend6tigt man all die Ablenkungen und die immer starker werdenden Reize im
Triebbereich nicht mehr, um Lust empfinden zu kdnnen. Das Universum wiirde viel weiter und
tiefer sichtbar werden, weil es sich in uns selber weiten und leben kénnte." -

Zeit

"Christine, du weifdt aber genau, dass dieser Weg ein langer und schwerer Weg ist. Wie sollte
man denn die Menschheit dazu bringen kdénnen, eine solche Richtung einzuschlagen? Das ist
doch Illusion!" -

"Und wie lange hatte der Mensch den Wunsch fliegen zu konnen? War das keine Illusion? Und
hat er es etwa nicht geschafft? Gut, ich weif3, das ist eine Vereinfachung. Ich will versuchen Er-
klarungen zu finden. Stell dir die Situation vor im Zweiten Weltkrieg. Da standen die Leute in
Ostdeutschland ziemlich plétzlich vor der Entscheidung, entweder wir verlassen Haus und Hof
und uns bleibt nichts mehr, oder wir werden umgebracht und dann ist keine Chance zum Leben
mehr da. Plotzlich kam das iiber sie, weil sie auf Hitler vertrauend an den Endsieg geglaubt hat-
ten. Das konnte man in etwa auf unsere heutige Situation iibertragen. Wer hat schon damit ge-
rechnet, dass der Geist, den wir gepappelt und geschult hatten, uns eines Tages vernichten kdnn-
te. Aber an dem Punkt stehen wir. Ein Auszug aus unserer so starren Gewordenheit ist ndtig, ein
Auszug aus der Welt der Gotter, die wir geschaffen haben: das altehrwiirdige Goldene Kalb - Geld
scheint ja inzwischen das hochste "Kulturgut’ zu sein -, die Gier, alles haben und alles erleben zu
wollen, die harte Egozentrik, die andere nicht leben lassen kann, Intoleranz, Kriege fithren, Men-
schen umbringen, um engstirnige Ideologien durchzusetzen oder um Beute, Geld und Land zu
erlangen. Menschen werden benutzt, versklavt und ausgebeutet, ebenso Erde, Pflanzen und Tie-
re. Da ist die Sucht, die einen falschen Himmel verspricht, doch nur zerstort. Nicht zuletzt ist die
Machtausiibung zu nennen, alles beherrschen zu wollen, alles in den Griff kriegen zu wollen, um
wiederum ausbeuten zu kénnen und seine eigenen Angste zu verringern." -

"Ja, glaubst du denn wirklich, dass die Masse der Menschen auch nur im Geringsten dazu zu be-
wegen ist? Das ist doch absolut unrealistisch. Das weifst du auch. Wenn man bedenkt, wie
schwer es Menschen fallt, in sich auch nur das Allergeringste zu dndern, z. B. Fresslust aufzuge-
ben, obwohl der Wunsch stark ist, schlank und hiibsch auszusehen. Oder man miisste mit Dro-
gen wie Rauchen und Alkohol aufthéren, weil man krank ist und doch gerne weiterleben mochte,
und kann es doch nicht. Die starre Gewohnheit und die Begierde, einen unhaltbaren Zustand
kurzfristig zu betiuben, ldsst kaum Anderung zu. Es sei denn, ein Mensch besitzt sehr starke
Willenskrafte, doch das ist wohl seltener der Fall. Sicher gibt es Menschen, die eine bessere Zu-



kunft der Menschheit wiinschen. Doch das sind diejenigen, die ohnehin nachdenken und Sensibi-
litdt besitzen." -

"Ganymed, sicher hast du recht, aber wo bleiben wir, wenn wir keine neuen Wege mehr suchen,
nur weil der Glaube am Alltag zerbricht. Ich denke, der Mut zum Glauben muss wachsen. Und
Wege kann man finden. Es gibt doch die Hoffnung der Zeit." -

"Die Zeit ja, aber bedenke, wie kurz wir leben. Eigentlich leben wir Menschen nur ein paar Atem-
zlige lang im Vergleich zur Gesamtgeschichte unserer Erde. Wie schnell vergeht ein Leben. Jeder
mochte es doch so gut und so schén leben, wie es irgend moglich ist. Dass es in den meisten Fal-
len scheitert, ist dann ohnehin schon so frustrierend, dass zuséatzliches Bemiihen nicht gefragt
ist." -

"Ja, so gesehen stimmt es schon. Zeit kann sich auch endlos hinziehen. Wenn wir starke Schmer-
zen haben, seelische oder korperliche, konnen Minuten zur Ewigkeit werden, oder auch, wenn
wir auf etwas warten und sehnlichst herbeiwiinschen. Gliickliche Stunden vergehen wie im Flug
und lassen sich nicht fangen. Fiir mich ist Zeit etwas Seltsames. Sie lasst sich gar nicht so regeln,
wie der Mensch es mit seinen rationalen Versuchen mdchte. Sie lasst sich in Wirklichkeit nicht
einfangen durch Uhren, Kalender und sonstige Einteilungen. Das sind menschliche Moglichkei-
ten, der Zeit Herr zu werden, sie zu sichten und zu nutzen." -

"Gut, das sind deine Uberlegungen, doch die bringen unser Gespréch nicht weiter." -

"Uberlegen wir, was Kinder in der Schule lernen. Es sind die kognitiven Fahigkeiten, die vor al-
lem gefordert werden. Und da spielen die Noten eine grofse Rolle. Es wichst der Ehrgeiz, besser
zu sein als der andere, rein aus Konkurrenzneid. Auch die Angst vor der Zukunft macht schon
aggressiv. Denn der Beste hat die besten Chancen. Bei der Erziehung von Kindern miisste gleich
von Anbeginn der Gefiihlsbereich im Mittelpunkt stehen. Da ware der erste Schritt getan und das
Umdenken gar nicht so schwierig.” -

"Ja, das leuchtet ein. In der Schule und im Kindergarten kann man Lernprogramme und Metho-
dik dndern. Die Kinder wachsen jedoch zu Hause auf. Und da kann sehr viel Spannung zwischen
dem Lernprogramm und dem Willen der Eltern auftreten. Es werden wohl auch Gesprache zwi-
schen Schule und Eltern gefiihrt, auch werden Schulpsychologen eingesetzt. Aber viele Eltern
reagieren entsetzt, beleidigt und wiitend, wenn sie verdachtigt werden, am Fehlverhalten ihres
Kindes mitschuldig zu sein. Das einzusehen, ist fiir die meisten Erwachsenen unertraglich." -
"Hinzufiihren zu einem Erziehungsstil, der fiir ein Kind fruchtbar ist, kann doch in verschiedens-
ter Weise versucht werden. Da allerdings sind auch die Medien in jeder Weise angesprochen.
Medien haben eine gewaltige Macht iiber Menschen. Das wird heute in einer Form genutzt, die
im weiten Mafse kommerzielle Ausrichtung hat. Wiirde in diesem gesamten Bereich ein Umden-
ken stattfinden, es kdnnte viel Gutes getan werden. Wenn bedacht wird, wie abhingig die meis-
ten Menschen von dem sind, was sie tiglich héren und sehen, ist klar, wie grof3 formende Ein-
tibung ist. Ich denke, dass eine solche Machtausiibung nicht allein von den Medien bestimmt
werden darf. Sondern da sollten Menschen mit ethischem und psychologischem Wissen mitwir-
ken kénnen." -

"Es gibt auch in anderen Bereichen Kontrollen und Richtlinien, z. B. beim Bauen. Da muss die
Statik stimmen, die Bauweise wird vorgeschrieben und Handwerker miissen sich an ihre In-
nungsverpflichtungen halten, sonst konnen sie fiir schlechte Arbeiten belangt werden. Es sollte
wirklich nachgedacht werden, was wir uns noch alles an Trivialem, Angstmachendem und Ag-
gressionsauslosendem leisten konnen. Wie viele falsche Ideale und Gotter diirfen als Vorbild in
Gehirne eingehammert werden?" -

"Ich finde auch, dass in der Erziehung von Kindern viel mehr auf deren verschiedene Begabun-
gen und Fahigkeiten eingegangen werden muss. Die Schule diirfte nie mehr zur Qual werden,
sondern sollte zum Selbstbewusstsein eines Kindes beitragen. Das heifst auch, handwerkliche
Fahigkeiten in den verschiedensten Bereichen zu schulen und die kognitiven Fahigkeiten an die
zweite Stelle zu riicken. Wenn Freude an der Arbeit vorhanden ist, wird auch das Lernen leicht.
Nur Wege dazu muss man finden. Anstelle der erdriickenden Bewertung sollte die Hilfestellung
stehen. Auch ware es wichtig, von Grund auf soziales Verhalten einzutiben. Das ist mdglich tiber
Vorbilder oder liber gemeinsame Spiele, die keinen Wettkampf und keine Siegerziele, sondern
ein freundliches Miteinander zum Ziel haben. Es gibt im erzieherischen Bereich viele Formen,



durch die mitmenschliche Fahigkeiten als Vorbild und wiinschenswerte Eigenschaften geférdert
werden kénnen." -

"So kann ich mir vorstellen, dass man langsam, von Generation zu Generation, ein anderes Be-
wusstsein aufbauen kénnte. Das dauert seine Zeit. Die meisten Menschen wollen jedoch die Er-
gebnisse sofort sehen.” -

"Ergebnisse lassen sich nicht hervorzaubern. Sie miissen, sollen sie wirklich tragen, wachsen.
Ziele sind wichtig. Auf ein Ziel hinzuarbeiten, auch wenn es lange Zeit braucht, aktiviert die Kraf-
te. Auf einem solchen Weg findet sich auch immer wieder die Freude am momentanen Fort-
schritt und am Tun selbst." -

Schmerz und Tod

"Christine, wir wollten auch iiber Schmerz und Tod reden. Beides wird gerne verdringt. Etwas,
das keine Lust macht, mochte man aus dem Bewusstsein ausklammern.” -

"Uber alles zu reden, was schmerzen kann, ist sehr schwer, Ganymed. Ich fiirchte, da kommt man
gar nicht mehr ans Ende. Das ist so vielfaltig, wie die Skala der Empfindungen: von tiefster Er-
schiitterung bis zum ganz oberflachlichen Schmerz. Eine verwdhnte Frau schmerzt schon ein
Kleid, das sie nicht bekommen kann, einen Gierigen jede Abstinenz. Ein Kind kann heftig
schluchzen, wenn ein geliebtes Spielzeug zerbricht oder wenn es seinen Willen nicht durchset-
zen kann. Eigentlich bereitet alles Schmerz, was man verlassen oder entbehren muss." -

"Damit hangt vielleicht auch zusammen, dass der Mensch sich so heftig an seine Gewohnheiten
klammert." -

"Obwohl ich da glaube, dass solche Gewohnheiten eine bestimmte Sicherheit vermitteln. Man hat
etwas, woran man sich festhalten kann. Um so schwieriger und schmerzhafter ist dann auch ein
AbgewoOhnen. Das, meine ich, kann man auch mit zu den oberflachlichen Schmerzen zahlen.
Denn ein tiefer Schmerz erschiittert.” -

"Das Verlassen einer lieb gewordenen Gewohnheit hat doch auch Erschiitterung eine Folge. Wie
tief die ist, kommt natiirlich auf die Gefiihle an, die daran gebunden sind. Doch sehe ich eine sol-
che Erschiitterung als etwas Positives. Da konnen auch Verfilzungen aufbrechen und Kréfte frei
werden." -

"Und wie sieht das beim ganz tiefen Schmerz aus? Sagen wir mal, beim Verlust eines geliebten
Menschen, beim Verlust jeglichen Haltes, wenn der Boden unter den Fiiffen weggerissen wird.
Da konnen tiefste Erschiitterungen stattfinden, die wie Erdbeben alles verwiisten. Siehst du da-
rin auch noch Positives?" -

"In solch einer Situation kann wohl gesagt werden, dass ein Mensch nicht nur geschlagen, son-
dern auch erschlagen wird. In einem solchen Erschlagensein will ein Mensch auch nicht mehr
leben, da kommt ihm der Tod wie eine Gnade vor. So schrecklich, wie das ist, so wenig wissen
wir jedoch, welche Auswirkungen es letztlich auf den Menschen hat und ob nicht daraus ganz
andere Moglichkeiten wirksam werden kénnen." -

"Das ware ein Tod, den wir bei lebendigem Leibe erleben kénnen. Ein ganz anderer Tod zu Leb-
zeiten ist die Erstarrung im geistigen sowie im seelischen Gefiihlsbereich, wenn eine Eiszeit iiber
den Menschen kommt und ihn zum totalen Roboter werden lasst. Da kann nichts mehr erschiit-
tern." -

"Es ist auch ein Asyl, in das ein Mensch fliichten kann, um jeglichem Schmerz aus dem Wege zu
gehen. Denken wir an die Liebe. Sie findet dann ihren Ausdruck, wenn sie sich einfiihlen kann.
Einflihlen verlangt auch den Schmerz, mitleiden und verstehen zu kénnen." -

"Das ist wieder ein anderer Schmerz. Und wenn ein Weg zu solchem Mitleiden nicht erschiittern
wirde, miissten wir an der Echtheit des Gefiihls zweifeln. Wirklich empfundener Schmerz er-
schiittert immer. Und wenn du sagst, Erschiitterung kann positiv sein, weil Verfilzungen aufge-
brochen werden, sollten wir genauer hinsehen, was durch Erschiitterung zerstort wird." -
"Zerstort wird das, was in unserem Bewusstsein vorhanden ist, was wir leben und wahrnehmen,
also unser Lebensgebdude oder unsere Lebensmelodie.” -

"Und was geschieht im Unterbewusstsein, das wir nicht wahrnehmen aber ebenso vorhanden
ist?" -



"Bleiben wir erst einmal bei dem, was wir Bewusstsein nennen. Es ist all das, was seit der Geburt
den Menschen gepragt hat. Natiirlich kommt ein Kind auch schon mit Pragungen zur Welt. Aber
das stellen wir mal beiseite. Geformt worden sind wir von Eltern, Geschwistern und anderen
Nahestehenden, von dem dufderen Rahmen, in dem eine Familie lebt, vom Geist, der darin
herrscht, von der Atmosphaére, die den Ton angibt, und von Ereignissen, die von aufden in diese
vorgepragte Familiensituation einbrechen." -

"Das ist ein guter Ausgangspunkt, Ganymed. Nehmen wir zwei ganz verschiedene Moglichkeiten.
Eine sehr positive Situation und Pragung sowie das Gegenteil davon. Beginnen wir bei einem
Kind, das in eine sehr liebevolle Familie hineingeboren wurde. Die geistig-seelische Stimmung
ist optimal. Das Kind hat alle Moglichkeiten, sich zu entfalten. Soziales Verhalten steht im Vor-
dergrund, also ein absolut gilinstiges Klima, eine Idealvorstellung. Was vermutest du, wie ein so
aufgewachsener Mensch auf schweres Leid reagiert? Was wird da im Menschen zerbrochen?" -
"Da bin ich iiberfragt, weil ich selber eine solche Situation nicht kenne. Wenn ich meine Fantasie
zu Hilfe nehme, konnte es vielleicht erst einmal die heile Welt sein, die aufgerissen wird. Ja, und
damit fihlt man, dass das Leben auch eine sehr schmerzhafte Seite haben kann. Dies ist ein Wis-
sen, das erst so moglich wird. Aber vielleicht ist es auch ein Mensch, der ohnehin mitleiden kann,
weil er sehr sensibel alle Stimmungen spiirt, und so auch Schmerzen anderer Menschen, Tiere
und Pflanzen im Weltgeschehen wahrnimmt. Im letzteren Fall wire es ein Mensch, der um die
Zwiespaltigkeit unserer Welt weifs und Schmerz als einen Teil des Lebens annehmen und tragen
kann, weil er selbst ein tragendes Fundament erhalten hat.” -

"Das ist eine wunderschone Vorstellung, eine absolut wiinschenswerte, ein Beispiel dafiir, dass
liebevolles Miteinander tragen kann, auch im Leid. Denn das Leid gehort fiir uns nun einmal zum
Leben. Weifdt du, auch wenn man selber solche Erfahrungen nie erlebt hat, so denke ich, miisste
es sie geben konnen, weil sie vorstellbar sind." -

"Gehen wir noch mal zuriick zu dem, was wir anfanglich besprochen haben: iiber die Entfaltung
unserer Gefiihlswelt, um den Geist Gottes wahrnehmen zu kénnen. Es ware vorstellbar, wenn
das in hohem Mafie entfaltet und wahrgenommen wird und wir uns von diesem Geiste fiihren
lassen, dass solch eine Situation von tragender Substanz sich im Menschen aufbaut.” -

"Ja, das ist ganz sicher, ich weif3 es. Ich weif3 noch mehr. Oft schon habe ich dariiber nachge-
dacht, was aus mir geworden wire, hatte meine Familie, die ja keine guten Voraussetzungen
bieten konnte, mich ganz angenommen. Ich weif} es heute. Ich hitte auf dieser Familienwalze
genau das gleiche Lied weitergesungen und auch weitergegeben. Doch dadurch, dass ich abge-
lehnt wurde und so in Opposition zur Familie stand, konnte ich unterscheiden lernen. Ich konnte
den Aufbau wahrnehmen und Gut und Bose sehen. Es fand von Anbeginn eine Trennung von der
Familie statt. Bezahlen musste ich mit grofsen Schmerzen, sozusagen bis zum Ende, bis die ge-
samte Familienstruktur in mir zerbrach. Damit war ich abgenabelt und konnte mich in meiner
Eigenart entfalten, ein neues Leben beginnen." -

"Stellen wir uns vor, du hittest dies vor deiner Geburt entscheiden konnen, mit allem Wissen,
was auf dich zukommt. Hattest du ein solches Leben freiwillig auf dich genommen?" -

"Nein, das glaube ich nicht. Zumal ein Kind so schrecklich hilflos und ausgeliefert ist. Was ich
dazu sagen kann, ist: Ich bin heute sehr gliicklich, diesen Weg geschafft zu haben. Er hat mir un-
endlich viel Erkenntnisse gebracht, die so wahrhaftig und geerdet sind, dass sie sich zu einem
wirklich tragenden Fundament geballt haben." -

"Wir konnten also zusammenfassend sagen, dass ein Herausgeborenwerden aus unguter Verhaf-
tung und Gewordenheit sehr schmerzhaft ist, weitaus schmerzhafter als die Geburt eines Kindes,
aber dass schlief3lich das Wunder tiber den Schmerz siegt."” -

"Ja, Ganymed, so ist das wohl." -

"Denken wir an den Tod. Er hat fiir die Menschen sehr verschiedene Gesichter. Fiir dich war er
ein Freund und Wegbegleiter. Fiir die allermeisten Menschen ist er eine Horrorvorstellung. Wie
koénnen wir uns das erklaren?" -

"Das mag erst einmal darin liegen, dass der Mensch immer erst sehr vordergriindig sieht. Etwas
weiter hinter die Dinge zu schauen, ist weniger iiblich. Beim Tod eines Klassenkameraden horte
ich, wie die Schiiler untereinander sagten: ‘Jetzt liegt Karlheinz in der Kiste und dann fressen ihn
die Wiirmer auf.” So wird das Sterben wohl von vielen gesehen, eben weil es sichtbare Realitit
ist." -



"Aber die meisten Menschen gehoren doch einer Religion an, und da sind sie doch eines Besse-
ren belehrt worden." -

"Ja schon, doch das ist so schwer vorstellbar. Noch vor Jahrhunderten wahnte man Gott im
Himmel, weit liber den Wolken sitzend. Das konnten Menschen noch glauben, auch, dass sie da
oben in den Himmel kommen. Das ist zwar eine sehr komische Vorstellung, aber sie war einmal
vorhanden. Das kann kein Heutiger mehr glauben. Was diesbeziiglich heute vermittelt wird,
weifd ich nicht, doch muss es wohl ziemlich unverstandlich fiir die meisten Menschen sein."” -
"Heute glauben die Menschen an Realitdten und wagen ab, welche davon fiir sie die besten zum
Leben sind oder was sie auf gar keinen Fall wollen. Es werden die irdischen Gétter umtanzt und
umjubelt. Und das wird der Menschheit zur Katastrophe. An ein Leben nach dem Tode wird si-
cherlich nicht mehr oft geglaubt. Christine, wie stellst du dir den Tod vor?" -

"So dhnlich, wie den Tod bei Lebzeiten, den wir besprochen haben. Ich meine das Sterben aus
den Gewordenheiten. Das Heraussterben aus allen Asylen und Maskeraden, auch aus aller Ich-
bezogenheit. Das ist ein Tod zum Leben hin. Bleiben kann nur die Seele. Im Tod ist sie nackt und
Gott kann in sie eindringen." -

"Ja, und dann?" -

"Da kann ich nur damit antworten, was ich erlebt habe. Ich wurde neu geboren, bekam vortiber-
gehend Mutter und Vater als Hilfen zu einem neuen, selbststdndigen Lebensaufbau. Auch wurde
ich fortan von innen her gefiihrt. Mein Leben war auch dann nicht eitel Sonnenschein, aber es
war ein stindiger Aufbau an Substanz. Es ist die Frage, ob auf dieser unserer Erde in ihrem jetzi-
gen Zustand liberhaupt moglich ist, wirklich gliicklich zu leben. Zumindest geht das nicht auf
Dauer und auch nur wenn der Mensch ein Himmelreich in sich selbst zuldsst. Aber auch dann
leidet er an dieser Welt." -

"Siehst du den Tod als einen Ubergang?" -

"Ja. Wir gehen abends schlafen und wachen morgens wieder auf. Die Natur schlaft im Winter
auch und sammelt so Kraft fiirs Friihjahr. Wenn man will, kann man es so sehen. Aber das alles
bleibt beim Glauben, denn so weit kann kein Mensch sehen, und ich denke mir, dass es auch gut
so ist. Je mehr ein Mensch die Mdglichkeit entwickelt hat den Kraftstrom Gottes aufzunehmen,
um so weiter kann er auch sehen. Es gibt noch einen anderen Aspekt, der vielleicht etwas Sicht
geben konnte. Alle Kérper bestehen aus Strahlen, wie die Farben. Mit unserem Gehirn sehen wir
nur die festen Korper, die eine bestimmte Dichte an Strahlen besitzen. Wir wissen jedoch, dass
es unsichtbare Korper gibt, wie z. B. Strom. Er wird in gewisser Weise sichtbar durch Reibung.
Wir gebrauchen ihn tagtiglich, unentwegt und bis jetzt flief3t er uns aus dem Weltall ununter-
brochen zu. Auch die Atomkrafte haben wir wie Geister aus dem All gerufen. Wer weif3, wenn
wir im Tod unsere festen Korper verlieren, sind wir vermutlich auch unsichtbare Krafte, die
zwar vorhanden sind, aber nicht sichtbar gemacht werden kénnen. Das All ist so ungeheuer
grof3. Trotz aller Wissenschaft sehen wir doch nur einen ganz winzigen, an der dufdersten Ober-
flache befindlichen Teil." -

"Es ist ja auch klar, dass wir unser Leben aus einer Kraft haben, die fiir uns nicht sichtbar ist,
aber unsere Welt lebt trotzdem. Kein Mensch ist in der Lage, aus seinem Geist Leben zu schaffen.
Das ist uns nur gegeben tiber die sexuelle Fruchtbarkeit." -

"Das Universum ist so gewaltig grof3, fiir mich ist es gut vorstellbar, dass es viele Welten unter-
schiedlichster Art gibt, auf denen Wesen verschiedenster Entwicklungsstufen leben. Vermutlich
auch solche, die weit iiber dem Menschen stehen. Auf unsere Welt zuriickzukommen, wire fiir
mich eine Horrorvorstellung. Ich kann mir sehr viel schonere Welten vorstellen, die nicht durch
Hab- und Machtsucht voller Hass zerstért werden, sondern wo es in Bewunderung und Liebe ein
Zusammenfinden aller Wesenheiten gibt." -

"Doch die meisten Menschen finden das Leben auf unserer Erde so schon, dass sie ihr Leben
immerzu verldangern oder am liebsten tiberhaupt nicht sterben méchten." -

"Es mangelt eben an Fantasie und Glauben, an Glauben daran, dass der Mensch mitwirken kann
an seinem Gliick, wenn er die Voraussetzungen schafft. Auch fehlt der Glaube an die gottliche
Kraft, eben weil sie durch Mangel an Moglichkeiten im Menschen selber nicht sichtbar werden
kann." -



"Wir konnen nur hoffen, dass sich mehr und mehr Menschen zusammenfinden, die in Liebe zur
Schopfung Wege suchen und finden. Wo Kréfte sich ballen, sind auch Wirkungen moglich. Lass
uns wiinschen und hoffen, dass Menschen begreifen, dass sie ihr eigenes Schicksal sind." -

"Ich glaube, dass wir Menschen alle gemeinsam so am Menschenbild arbeiten, wie viele Men-
schen gemeinsam einen Dom gebaut haben. Wenn wir wirklich die Aufgabe haben, ein Men-
schenbild zu Gott hin zu schopfen, wie unendlich weit sind wir dann von einer solchen Verwirk-
lichung entfernt. Ich glaube ganz sicher, dass wir dazu berufen sind. Wir kénnen wirklich nur
hoffen, dass der Mensch nicht vergisst, wozu Gott ihn geschaffen hat. Und das sehe ich auch so:
Der Mensch ist sein eigenes Schicksal, er hat es in der Hand." -

Nachwort

Uber Erfahrung, die wir auf dem Wege der Sensibilisierung der Gefiihle in groem Mafie erhal-
ten, erreichen wir auch einen entsprechend grofieren Bewusstseinsgrad. Ein Haus ohne Fenster
lasst kein Licht herein. Bewusstsein ist wie ein Fenster. Je grofier es wird, um so mehr Licht lasst
es werden.

Wenn wir lernen kénnten, unsere aggressiven Krafte positiv umzupolen, konnten wir sie einset-
zen, um solche Fensterlocher in unsere Dunkelheit zu schlagen und Lichtstrome einzulassen, um
die Asyle aufzubrechen, in denen wir vermodern. Wir konnten die gewonnenen Krafte einsetzen,
die Energie werden zu lassen, uns ins Leben hineinzubegeben, ohne uns an allem Méglichen
festhalten zu miissen. Wir konnten den Mut aufbringen, Fehler zu machen und schuldig zu wer-
den. Wir kénnen nicht sehend werden, wenn wir nicht die Zwiespaltigkeit des Lebens annehmen
und uns dieser gefahrlichsten aller Gratwanderungen stellen. Wagen wir den Weg, kommen
auch Hilfen auf uns zu. Wir nehmen auch Signale auf. Doch es kann sein, dass ein langer, dunkler
Weg vor uns liegt, den wir alleine gehen miissen, um ans Licht zu gelangen. Es miissen sich oft
erst bestimmte Seelenanteile aufschliefen und gestarkt werden. Das ist wie bei einem Muskel,
der erst aufgebaut wird, um Leistungen zu erbringen.

Es ist kaum vorstellbar, dass die ungeheuren kosmischen Krifte, die waltend das All zusammen-
halten, uns vor gewaltiger Auseinandersetzung mit unserem Dasein auslassen werden. Ich glau-
be schon, dass diese Kréfte, die lebendige Wesen schaffen, auch Anspriiche an den Menschen
stellen, Anspriiche in dem Sinne, sich als werdende Geschopfe weiter zu entfalten. Eine kleine
Raupe schafft es auch, sich in einen Schmetterling zu verwandeln. Sie hat die Moglichkeit gefun-
den. Krifte, die der Mensch ins All wirkt, werden ihn auch einholen. Sie gehen nicht verloren, im
Guten wie im Bosen. Es ist Zeit, sich all dessen bewusst zu werden. Es ist Zeit, eine grundlegende
Wandlung vorzunehmen.

Unsere Erde ist nicht als Schlachtfeld gedacht und der Mensch nicht als Schléachter in jeglichem
Sinne. Unsere Erde und der Mensch darauf sind zu anderen Zielen hin erschaffen worden. Auf
Dauer werden wir uns kaum noch leisten konnen, Propheten zu kreuzigen und zu téten. Christus
hat uns vorgelebt, wie der Mensch, durch sein Lebenskreuz und die Entwicklung der Gefiihle
zum Verstehen und zur Liebe hin, ‘auferstehen” kann. Unter Lebenskreuz verstehe ich den Zwie-
spalt zwischen Gut und Bose, zwischen Licht und Dunkelheit, Himmel und Hoélle. Diesem Kreuz
sind wir alle unterworfen. Wir haben nur die Wahl zwischen diesen beiden Extremen. Wollen
wir den Himmel, so bleibt uns nichts anderes iibrig, als das Bése in uns zu erlésen und es als
Humus fiir das Gute umzugestalten. Nur so konnen wir aus der Dunkelheit zum Licht gelangen.



